สารบัญ
	
	หน้า

	คำนำ
	

	บทที่ ๑ บทนำ
	๑

	
	ความเป็นมา
	๑

	
	นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
	๒

	
	วัตถุประสงค์
	๓

	
	คำสำคัญ
	๓

	บทที่ ๒  การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา
	7

	
	โครงสร้างเวลาเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน         พุทธศักราช 2551
	7

	
	การปรับโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา
	9

	
	เงื่อนไขการจัดโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดการเรียนรู้
	๑1

	
	แนวทางการจัดตารางเรียน
	๑3

	บทที่ ๓ การออกแบบกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
	๑7

	
	การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้
	๑7

	
	หลักการสำคัญของการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ 
	๒0

	
	ตัวอย่างการออกแบบกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
	24

	บทที่ ๔  การวัดผลและประเมินผลกิจกรรมเพิ่มเวลารู้  
	๓0

	
	กระบวนการวัดและประเมินผลกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
	๓1

	
	วิธีการวัดและประเมินผลกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
	๓2

	
	การนำผลการประเมินกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ไปใช้
	๓4

	บทที่ 5  การขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
	35

	
	กลไกการขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติ
	35

	
	การขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติ
	37

	
	บทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้องในระดับสถานศึกษา
	39

	
	สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่สนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
	40

	ภาคผนวก
ภาคผนวก ก จุดมุ่งหมายทางการศึกษาของ Benjamin Bloom
	44
45

	ภาคผนวก ข ตัวอย่างกิจกรรม
	50

	   
	กิจกรรม เกมล่าท้าสื่อ (Head)
	51

	
	กิจกรรม น้ำจะหมดโลกจริงหรือ (Head)
	60

	
	กิจกรรม ตามรอยพระราชา (Heart)
	64

	
	กิจกรรม พี่ชวนน้องท่องแดนบุญ (Heart)
	69

	
	กิจกรรม ขนมถ้วยไทยโบราณ (Hand)
	73

	
	กิจกรรม เกมหรรษา (Health)
	77

	บรรณานุกรม
	84

	คณะผู้จัดทำ
	85


สารบัญแผนภาพ

	
	หน้า

	
	แผนภาพที่ 1 กรอบนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
	6

	
	แผนภาพที่ 2 กรอบความเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรมลดเวลาเรียนและเพิ่มเวลารู้ 
	18

	
	แผนภาพที่ 3 การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ กรณีที่สถานศึกษาไม่มี
                 หน่วยการเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
	19

	
	แผนภาพที่ 4 การออกแบบกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ กรณีที่สถานศึกษามี
                 หน่วยการเรียนรู้และกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
	20

	
	แผนภาพที่ 5 ๗ หลักการสำคัญของการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
	22

	
	แผนภาพที่ 6 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย
	30

	
	แผนภาพที่ 7 กระบวนการวัดและประเมินผลกิจกรรมเพิ่มเวลารู้
	31

	
	แผนภาพที่ 8 กลไกการขับเคลื่อนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” สู่การปฏิบัติ
	36


สารบัญตาราง
	
	
	หน้า

	
	ตารางที่ 1 กรอบโครงสร้างเวลาเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
              พุทธศักราช ๒๕๕๑
	8

	
	ตารางที่ 2 แนวทางการปรับโครงสร้างเวลาเรียนตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
	10

	
	ตารางที่ 3 ตัวอย่างโครงสร้างหลักสูตรชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๓
	๑2


