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ความนำ


กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔  ให้เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยกำหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถในการแข่งขันในเวทีระดับโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔) พร้อมกันนี้ได้ปรับกระบวนการพัฒนาหลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ ที่มุ่งเน้นการกระจายอำนาจทางการศึกษาให้ท้องถิ่นและสถานศึกษาได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพ และความต้องการของท้องถิ่น (สำนักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๒)

จากการวิจัย และติดตามประเมินผลการใช้หลักสูตรในช่วงระยะ ๖ ปีที่ผ่านมา  พบว่า    หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ มีจุดดีหลายประการ เช่น ช่วยส่งเสริมการกระจายอำนาจทางการศึกษาทำให้ท้องถิ่นและสถานศึกษามีส่วนร่วมและมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้อง    กับความต้องการของท้องถิ่น ส่วนประเด็นที่เป็นปัญหาและความไม่ชัดเจนของหลักสูตรหลายประการทั้งในส่วนของเอกสารหลักสูตร กระบวนการนำหลักสูต สู่การปฏิบัติ และผลผลิตที่เกิดจากการใช้หลักสูตร ได้แก่ ปัญหาความสับสนของผู้ปฏิบัติในระดับสถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา สถานศึกษาส่วนใหญ่กำหนดสาระและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังไว้มาก ทำให้เกิดปัญหาหลักสูตรแน่น  การวัดและประเมินผลไม่สะท้อนมาตรฐาน ส่งผลต่อปัญหาการจัดทำเอกสารหลักฐานทางการศึกษาและการเทียบโอนผลการเรียน รวมทั้งปัญหาคุณภาพของผู้เรียนในด้านความรู้ ทักษะ ความสามารถและคุณลักษณะที่พึงประสงค์อันยังไม่เป็นที่น่าพอใจ
               
นอกจากนั้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ ( พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔)              ได้ชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นในการปรับเปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้ มีคุณธรรม และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน  ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา  อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อนำไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง  แนวการพัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ  พร้อมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะและความรู้พื้นฐานที่จำเป็นในการดำรงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๙)  ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ ๒๑ โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์  สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี  สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑)  

จากข้อค้นพบในการศึกษาวิจัยและติดตามผลการใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ที่ผ่านมา  ประกอบกับข้อมูลจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  ๑๐ เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคนในสังคมไทย และจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนสู่ศตวรรษที่ ๒๑ จึงเกิดการทบทวนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔  เพื่อนำไปสู่การพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ที่มีความเหมาะสม ชัดเจน ทั้งเป้าหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมรพัฒนาประเทศพื้นฐานในการดำรงชีวิต  การพัฒนาสมรรถนะและทักและกระบวนการนำหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติในระดับเขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษา 


หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  จัดทำเพื่อให้ท้องถิ่นและสถานศึกษาได้นำไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา   และจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้ และทักษะที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 


โรงเรียนชุมชนบ้านห้วยค้อมิตรภาพที่ 206 ได้รับคัดเลือกจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น  เขต 3  ให้เป็นโรงเรียนต้นแบบการใช้หลักสูตรและโรงเรียนที่มีความพร้อมตามประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ  และให้เริ่มใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2551  ในชั้นประถมศึกษาปีที่  1 – 6  และมัธยมศึกษาปีที่  1 ในปีการศึกษา  2552  เป็นต้นไปจนครบทุกชั้นเรียนในปีการศึกษา  2554 


ดังนั้น  โรงเรียนจึงได้จัดทำหลักสูตรสถานศึกษา   พุทธศักราช  2551    เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน  โดยยึดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  เป็นกรอบและทิศทางในการดำเนินการ  โดยได้เพิ่มเติมในส่วนที่เป็นความจำเป็นและความต้องการพัฒนาของท้องถิ่น  ในรายวิชาพื้นฐานและวิชาเพิ่มเติม  และได้ประกาศใช้หลักสูตรสถานศึกษา  พุทธศักราช  2551  ในปีการศึกษา  2552  เป็นต้นไป
วิสัยทัศน์

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบ้านห้วยค้อมิตรภาพที่ ๒๐๖  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ให้เป็นมนุษย์
ที่มีความ สมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสำนึกรักและภูมิใจในวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น ความเป็นพลเมืองไทยและเป็น พลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม ศักยภาพ โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปสู่ประชาคมอาเซียน            
หลักการ

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบ้านห้วยค้อมิตรภาพที่ ๒๐๖ มีหลักการที่สำคัญ  ดังนี้


๑.  
เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้                   เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความ
เป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล


๒. 

เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ


๓.  
เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา                      ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น


๔.

เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด
การเรียนรู้


๕.  
เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ


๖.  
เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  


๗.

เป็นหลักสูตรการศึกษาที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทุกกลุ่มสาระ
ทุกชั้นเรียน


๘.

เป็นหลักสูตรการศึกษาที่บูรณาการการเรียนรู้ประชาคมอาเซียน ทุกสาระ
จุดหมาย

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบ้านห้วยค้อมิตรภาพที่ ๒๐๖   มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  
มีปัญญา มีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ   จึงกำหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน  เมื่อจบการศึกษาภาคบังคับ    ดังนี้

๑.  
มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

๒. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  การใช้เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต

๓.  
มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย

๔.  
มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

๕.  
มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม  
มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข                                                                                                                                                                                                                   สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์



ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ดังนี้
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบ้านห้วยค้อมิตรภาพที่ 206 มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ๕ ประการ ดังนี้


๑. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม



๒. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม

๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม


๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น

๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบ้านห้วยค้อมิตรภาพที่ 206 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้
๑.  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต
๓.  มีวินัย
๔. ใฝ่เรียนรู้
๕. อยู่อย่างพอเพียง
๖.  มุ่งมั่นในการทำงาน
๗.  รักความเป็นไทย
๘.  มีจิตสาธารณะ

ส่วนที่ ๒
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ความสำคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

สุขภาพ  หรือ  สุขภาวะ  หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย   ทางจิต  ทางสังคม  และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ   สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ  เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง  มีเจตคติ   คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม   รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการดำรงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน

สุขศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ  คุณธรรม  ค่านิยม  และ การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 

พลศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกมและกีฬา  เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์   สังคม   สติปัญญา  รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา 


สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาประกอบด้วย
· การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์   ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการทำงานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย
· ชีวิตและครอบครัว  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว  การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ  การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ  และทักษะในการดำเนินชีวิต
· การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ   การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล   การปฏิบัติตามกฎ  กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย   และกีฬา และความมีน้ำใจนักกีฬา
· การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ   การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ
· ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ   ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด  รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ ๑.๑  
เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
สาระที่  ๒      ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน  พ ๒.๑  
เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
สาระที่  ๓  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล
มาตรฐาน  พ ๓.๑  
เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา
มาตรฐาน  พ ๓.๒  
รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน   และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
สาระที่  ๔      การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ ๔.๑ 
เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
สาระที่  ๕      ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ ๕.๑  
ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  สารเสพติด และความรุนแรง
คุณภาพผู้เรียน
จบชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓
· มีความรู้  และเข้าใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ  วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
· มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน  การพักผ่อนนอนหลับ  การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย  การเล่นและการออกกำลังกาย
· ป้องกันตนเองจากพฤติกรรมที่อาจนำไปสู่การใช้สารเสพติด  การล่วงละเมิดทางเพศและรู้จักปฏิเสธในเรื่องที่ไม่เหมาะสม
· ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ตามพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุ  มีทักษะ การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  และเกม  ได้อย่างสนุกสนาน  และปลอดภัย
· มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร  ของเล่น  ของใช้  ที่มีผลดีต่อสุขภาพ  หลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุได้
· ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเมื่อมีปัญหาทางอารมณ์  และปัญหาสุขภาพ
· ปฏิบัติตนตามกฎ  ระเบียบข้อตกลง  คำแนะนำ  และขั้นตอนต่างๆ  และให้ความร่วมมือกับผู้อื่นด้วยความเต็มใจจนงานประสบความสำเร็จ
· ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่นในการเล่นเป็นกลุ่ม
จบชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖
· เข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการทำงานของระบบต่าง ๆ  ของร่างกาย  และรู้จักดูแลอวัยวะที่สำคัญของระบบนั้น ๆ
· เข้าใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์และสังคม  แรงขับทางเพศของชายหญิง  เมื่อย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่นและวัยรุ่น  สามารถปรับตัวและจัดการได้อย่างเหมาะสม
· เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตและครอบครัวที่อบอุ่น  และเป็นสุข
· ภูมิใจและเห็นคุณค่าในเพศของตน  ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศได้ถูกต้องเหมาะสม
· ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ  ความรุนแรง  สารเสพติดและการล่วงละเมิดทางเพศ
· มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน
· รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  เกม  การละเล่นพื้นเมือง  กีฬาไทย  กีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน  มีน้ำใจนักกีฬา  โดยปฏิบัติตามกฎ  กติกา  สิทธิ  และหน้าที่ของตนเอง  จนงานสำเร็จลุล่วง
· วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสมและความต้องการเป็นประจำ
· จัดการกับอารมณ์  ความเครียด  และปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม
· มีทักษะในการแสวงหาความรู้  ข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ
จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓
· เข้าใจและเห็นความสำคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่มีต่อสุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่าง ๆ
· เข้าใจ  ยอมรับ  และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  ความรู้สึกทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น  และตัดสินใจแก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่เหมาะสม
· เลือกกินอาหารที่เหมาะสม  ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย
· มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพื่อน  ครอบครัว  ชุมชนและวัฒนธรรมที่มีต่อเจตคติ  ค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต  และสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม
· ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรง  รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน
· เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  โดยนำหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย  สนุกสนาน  และปฏิบัติเป็นประจำสม่ำเสมอตามความถนัดและความสนใจ
· แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ  การป้องกันโรค  การดำรงสุขภาพ  การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  การออกกำลังกายและการเล่นกีฬากับการมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี
· สำนึกในคุณค่า  ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง
· ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  หน้าที่ความรับผิดชอบ  เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น   ให้ความร่วมมือในการแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ  ด้วยความมุ่งมั่นและมีน้ำใจนักกีฬา จนประสบความสำเร็จตามเป้าหมายด้วยความชื่นชม และสนุกสนาน
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
สาระที่  ๑      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
	ชั้น
	ตัวชี้วัด 
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.๑
	1. อธิบายลักษณะและหน้าที่      ของอวัยวะภายนอก
	( ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอกที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย
-  ตา หู  คอ  จมูก  ผม มือ  เท้า  เล็บ  ผิวหนัง  ฯลฯ
-  อวัยวะในช่องปาก (ปาก ลิ้น  ฟัน เหงือก)

	
	2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก          
	( การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก
-  ตา หู คอ จมูก  ปาก ลิ้น  ฟัน  ผม  มือ  เท้า เล็บ  ผิวหนัง ฯลฯ
- อวัยวะในช่องปาก  (ปาก  ลิ้น ฟัน  เหงือก)

	ป. ๒
	1. อธิบายลักษณะ  และหน้าที่
ของอวัยวะภายใน
	( ลักษณะ และหน้าที่ของอวัยวะภายในที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย (สมอง  หัวใจ ตับ  ไต  ปอด  กระเพาะอาหาร  ลำไส้ ฯลฯ)

	
	2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน
	( การดูแลรักษาอวัยวะภายใน
-  การระมัดระวังการกระแทก
-  การออกกำลังกาย
-  การกินอาหาร

	
	3. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์
	( ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย

	ป.๓
	๑.    อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์
	( ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์      ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล
-  ลักษณะรูปร่าง
-  น้ำหนัก
-  ส่วนสูง


	
	๒.  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน
	( เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต ของเด็กไทย

	
	๓.   ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
	( ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
-  อาหาร  
-  การออกกำลังกาย
-  การพักผ่อน

	ป. ๔
	1. อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ     ตามวัย  
	(  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ ตามวัย (ในช่วงอายุ ๙ – ๑๒ ปี)

	
	2. อธิบายความสำคัญของกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
	(  ความสำคัญของกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อ  ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

	
	3. อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ  กระดูก  และข้อ  ให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ
	(  วิธีดูแลรักษากล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ

	ป. ๕
	๑.  อธิบายความสำคัญของระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการ
	(  ความสำคัญของระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต และพัฒนาการ

	
	๒.  อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ
	(   วิธีดูแลรักษาระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ

	ป.๖
	1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  ที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
	(  ความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต  และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ   การเจริญเติบโตและพัฒนาการ      

	
	2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต    และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ
	(  วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์   ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ

	ม.๑
	1. อธิบายความสำคัญของระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุ่น
	(  ความสำคัญของระบบประสาท   และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุ่น

	
	2. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ
	(  วิธีดูแลรักษาระบบประสาท    และระบบต่อมไร้ท่อ ให้ทำงานตามปกติ

	
	๓.  วิเคราะห์ภาวการเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน
	(  การวิเคราะห์ภาวการเจริญเติบโต  
ตามเกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

	
	๔.   แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย

	(  แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย

	ม. ๒
	1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น
	(  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น

	
	2. ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ในวัยรุ่น
	(  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ สังคม  และสติปัญญา
- พันธุกรรม
-  สิ่งแวดล้อม
-  การอบรมเลี้ยงดู

	ม. ๓
	1. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  แต่ละช่วง   ของชีวิต
	(  การเปลี่ยนแปลง ด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ สังคม  และสติปัญญาในแต่ละวัย
-  วัยทารก
-  วัยก่อนเรียน
-  วัยเรียน
-  วัยรุ่น
-  วัยผู้ใหญ่
-  วัยสูงอายุ

	
	2. วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น
	(  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น


	
	3. วิเคราะห์ สื่อ  โฆษณา  ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
	(  สื่อ โฆษณา  ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
-  โทรทัศน์              -  วิทยุ
-  สื่อสิ่งพิมพ์           -  อินเทอร์เน็ต   


สาระที่  ๒     ชีวิตและครอบครัว

มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
	ชั้น
	ตัวชี้วัด 
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป. ๑
	1. ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกที่มีต่อกัน
	(   สมาชิกในครอบครัว
(   ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว

	
	2. บอกสิ่งที่ชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง
	(  สิ่งที่ชื่นชอบและความภาคภูมิใจ
ในตนเอง (จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง)

	
	3. บอกลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชาย และเพศหญิง
	(  ลักษณะความแตกต่างของเพศชาย  เพศหญิง
-  ร่างกาย
-  อารมณ์
-  ลักษณะนิสัย

	ป. ๒
	1. ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว
	(  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว
-  ตนเอง
-  พ่อ แม่
-  พี่น้อง
-  ญาติ

	
	2. บอกความสำคัญของเพื่อน
	(  ความสำคัญของเพื่อน (เช่น พูดคุย ปรึกษา  เล่น ฯลฯ)

	
	3. ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ
	(  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ
-  ความเป็นสุภาพบุรุษ
-  ความเป็นสุภาพสตรี

	
	4. อธิบายความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิง หรือเพศชาย
	(  ความภาคภูมิใจในเพศหญิง  หรือเพศชาย

	ป. ๓
	1. อธิบายความสำคัญ  และความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง
	(  ความสำคัญของครอบครัว  ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว
-  เศรษฐกิจ
-  สังคม
-  การศึกษา

	
	2. อธิบายวิธีสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
	(  วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน

	
	3. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ
	(  พฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ (การแต่งกาย  การเที่ยวกลางคืน  การคบเพื่อน  การเสพสารเสพติด ฯลฯ)
(    วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ (ทักษะปฏิเสธและอื่น ๆ )

	ป. ๔
	1. อธิบายคุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว
	(  คุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว

	
	2. แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย
	(  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย

	
	3. ยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ
	(  วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ

	ป. ๕
	1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และปฏิบัติตนได้เหมาะสม
	(   การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การดูแลตนเอง
(   การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย

	
	2. อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย
	(  ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย (ครอบครัวขยาย  การนับถือญาติ)

	
	3. ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
	(  พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์
ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว

	ป. ๖
	1. อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
	(    ความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
(    ปัจจัยที่ช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ
-  ความสามารถส่วนบุคคล

-  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม
-  การยอมรับความคิดเห็น  และความแตกต่างระหว่างบุคคล
-  ความรับผิดชอบ

	
	
	

	
	2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
	(  พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควร

	ม. ๑
	1. อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม
	(  การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ
-  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ
-  การยอมรับและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ
-  การเบี่ยงเบนทางเพศ

	
	2. แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
	(  ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

	ม. ๒
	1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ เจตคติในเรื่องเพศ
	(  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ
-  ครอบครัว              -  วัฒนธรรม
- เพื่อน                      -  สื่อ

	
	2. วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
	(  ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

	
	3. อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เอดส์  และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์

	(    โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
(    โรคเอดส์
(    การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์

	
	4. อธิบายความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ และวางตัวได้อย่างเหมาะสม
	(    ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ
(    การวางตัวต่อเพศตรงข้าม
(    ปัญหาทางเพศ
(    แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ

	ม.๓
	1. อธิบายอนามัยแม่และเด็ก       การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม
	(  องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์
-  อนามัยแม่และเด็ก
-  การวางแผนครอบครัว

	
	2. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์
	(  ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์
-  แอลกอฮอล์
-  สารเสพติด
-  บุหรี่
-  สภาพแวดล้อม
-  การติดเชื้อ
-  โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์


สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ ๓.๑   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด 
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.๑
	1. เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ
	(  ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำวัน
-  แบบอยู่กับที่  เช่น นั่ง  ยืน  ก้มเงย  เอียง  ซ้าย ขวา  เคลื่อนไหวข้อมือ  ข้อเท้า  แขน  ขา 
-  แบบเคลื่อนที่ เช่น เดิน  วิ่ง  กระโดด  กลิ้งตัว
-  แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น จับ โยน  เตะ  เคาะ

	
	2. เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 
	(  กิจกรรมทางกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ
-  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด

	ป. ๒
	1. ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย  ขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ
	(    ลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหวร่างกาย   แบบอยู่กับที่  เช่น  กระโดด  บิดตัว  ดึง  ผลัก  แบบเคลื่อนที่  เช่น  กระโดดเขย่ง  ก้าวชิดก้าว  วิ่งตามทิศทางที่กำหนด  และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น คีบ  ขว้าง  ตี

	
	2. เล่มเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่วิธีเล่น อาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ
	(  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  และเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่วิธีเล่นอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ

	ป. ๓
	1. ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย  ขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่างมีทิศทาง
	(    การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ 
เช่น  ย่อยืด  เขย่ง  พับตัว  เคลื่อนไหวลำตัว  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เช่น เดินต่อเท้า เดินถอย-หลัง  กระโจน  และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบโดยมีการบังคับทิศทาง  เช่น  ดีด  ขว้าง  โยน  และรับ
(    วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบต่างๆ  อย่างมีทิศทาง

	
	2. เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง     ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด
	(    กิจกรรมทางกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด

	ป. ๔
	1. ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะ           การเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ
	(    การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานทั้งแบบอยู่กับที่ เช่น กระโดดหมุนตัว  กระโดด-เหยียดตัว   แบบเคลื่อนที่ เช่น  ซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง  ควบม้า  และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ  เช่น  บอล  เชือก

	
	2. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ
	(    กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ

	
	3. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด
	(   เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

	
	๔.    เล่นกีฬาพื้นฐานได้อย่างน้อย            ๑ ชนิด
	(    กีฬาพื้นฐาน เช่น แชร์บอล  แฮนด์บอล            ห่วงข้ามตาข่าย

	ป. ๕
	1. จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว          แบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหว           ตามแบบที่กำหนด

	(    การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย แบบผสมผสาน  และการปฏิบัติกิจกรรมทางกายทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบตามแบบที่กำหนด  เช่น การฝึกกายบริหาร  ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน  เป็นต้น

	
	2. เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด
	(    เกมนำไปสู่กีฬาและกิจกรรมแบบผลัดที่มีการตี  เขี่ย   รับ – ส่งสิ่งของ  ขว้าง  และวิ่ง  

	
	3. ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุล
	(  การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรงและความสมดุล

	
	4. แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
	(   ทักษะกลไกที่ส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา

	
	5. เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ ๑ ชนิด

	(   การเล่นกีฬาไทย  เช่น  ตะกร้อวง     วิ่งชักธง  และกีฬาสากล เช่น กรีฑาประเภทลู่ แบดมินตัน 
 เปตอง  ฟุตบอล  เทเบิลเทนนิส  ว่ายน้ำ


	
	6. อธิบายหลักการ  และเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  อย่างน้อย           ๑ กิจกรรม
	(  หลักการและกิจกรรมนันทนาการ

	ป. ๖
	1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ  และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
	(   การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นแบบผลัดในลักษณะผสมผสาน ในการร่วมกิจกรรมทางกาย เช่น  กิจกรรมแบบผลัด  กายบริหารประกอบเพลง  ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานที่ใช้ท่าต่อเนื่อง  และการต่อตัวท่าง่าย ๆ 

	
	2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่นกีฬา  และนำผลมาปรับปรุง  เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
	(    การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และความสมดุล กับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว   ในการเล่นเกมและกีฬา

	
	3. เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ ๑ ชนิด

	(    การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  ประเภทบุคคลและประเภททีม  เช่น กรีฑาประเภทลู่  และลาน        เปตอง  ว่ายน้ำ  เทเบิลเทนนิส  วอลเลย์บอล  ฟุตบอล  ตะกร้อวง

	
	4. ใช้ทักษะกลไก  เพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
	(    การใช้ข้อมูลด้านทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงและเพิ่มพูนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬา

	
	๕.  ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่น ๆ
	(    การนำความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้

	ม. ๑
	1. เพิ่มพูนความสามารถของตน  ตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา
	(    หลักการเพิ่มพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา

	
	2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐานตามชนิดกีฬา  อย่างละ ๑ ชนิด
	(    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลที่เลือก เช่น  กรีฑาประเภทลู่และลาน  บาสเกตบอล  กระบี่    เทเบิลเทนนิส  เทนนิส  ว่ายน้ำ  

	
	3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรมและนำหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น
	(    การนำความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช้เชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น

	ม. ๒
	1. นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง
	(  การนำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเองในการเล่นกีฬา

	
	2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล            ทั้งประเภทบุคคลและทีมได้อย่างละ          ๑ ชนิด  

	(    การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  บาสเกตบอล  กระบี่  เทนนิส  ตระกร้อลอดบ่วง  ฟุตซอล       ว่ายน้ำ    เทควันโด

	
	3. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน
	(    ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน

	
	4. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรม และนำความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นระบบ
	(    การนำประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรมนันทนาการไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน

	ม. ๓
	๑.   เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล            ได้อย่างละ ๑ ชนิดโดยใช้เทคนิค           ที่เหมาะสมกับตนเองและทีม
	(    เทคนิคและวิธีการเล่น  กีฬาไทยและกีฬาสากลที่เลือก  เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  วอลเลย์บอล  บาสเกตบอล  ดาบสองมือ  เทนนิส  ตะกร้อข้ามตาข่าย  ฟุตบอล

	
	๒.   นำหลักการ  ความรู้และทักษะ ในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นกม  และการเล่นกีฬาไปใช้         สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง      เป็นระบบ
	(   การนำหลักการ  ความรู้ ทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  การเล่นกีฬาไปใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง

	
	๓.   ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้ให้กับผู้อื่น
	(    การจัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อื่น


สาระที่ ๓     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ ๓.๒   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  
มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด 
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.๑
	1. ออกกำลังกาย  และเล่นเกม  ตามคำแนะนำ  อย่างสนุกสนาน
	(    การออกกำลังกาย และการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด

	
	2. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำแนะนำ
	(    กฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด

	ป.๒
	1. ออกกำลังกาย และเล่นเกม  ได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน
	(    การออกกำลังกาย และเล่นเกมเบ็ดเตล็ด
(    ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการเล่นเกม

	
	2. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม
	(    กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม

	ป. ๓
	1. เลือกออกกำลังกาย  การละเล่นพื้นเมือง  และเล่นเกม       ที่เหมาะสมกับจุดเด่น จุดด้อย และข้อจำกัดของตนเอง
	(    แนวทางการเลือกออกกำลังกาย การละเล่นพื้นเมืองและเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น    จุดด้อยและข้อจำกัดของแต่ละบุคคล

	
	2. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและข้อตกลงของการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  การละเล่นพื้นเมืองได้ด้วยตนเอง
	(    การออกกำลังกาย  เกม  และการละเล่นพื้นเมือง
(    กฎ  กติกาและข้อตกลงในการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการละเล่นพื้นเมือง

	ป. ๔
	1. ออกกำลังกาย  เล่นเกม  และกีฬาที่ตนเองชอบและมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อื่น
	(    การออกกำลังกาย  เล่นเกม  ตามความชอบของตนเองและเล่นกีฬาพื้นฐานร่วมกับผู้อื่น
(    การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองในการออกกำลังกาย  เล่นเกมและเล่นกีฬา  ตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อื่น
(    คุณค่าของการออกกำลังกาย    เล่นเกม  และเล่นกีฬา  ที่มีต่อสุขภาพ

	
	2. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการเล่นกีฬาพื้นฐาน  ตามชนิดกีฬาที่เล่น
	-  การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเล่นกีฬาพื้นฐาน  ตามชนิดกีฬาที่เล่น

	ป. ๕
	1. ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบ  เล่นเกมที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ  
	(    หลักการและรูปแบบการออกกำลังกาย
(    การออกกำลังกาย  และการเล่นเกม  เช่น เกมเบ็ดเตล็ด  เกมเลียนแบบ  เกมนำ  และการละเล่นพื้นเมือง  

	
	2. เล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม่ำเสมอ  โดยสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติของตนเองอย่างหลากหลาย  และมีน้ำใจนักกีฬา
	(    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมที่เหมาะสมกับวัยอย่างสม่ำเสมอ
(    การสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเล่นกีฬาอย่างหลากหลาย และมีน้ำใจนักกีฬา

	
	3. ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  ตามชนิดกีฬาที่เล่น
	(   กฎ  กติกาในการเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น
(    วิธีการรุกและวิธีป้องกันในการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลที่เล่น

	
	4. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่นและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และกีฬาไทย  กีฬาสากล
	(   สิทธิของตนเองและผู้อื่นในการเล่นเกมและกีฬา
(    ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และกีฬา

	ป. ๖
	1. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
	(    ประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ  สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริมบุคลิกภาพ

	
	2. เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน  และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
	(    การเล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน
(    การเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ


	
	3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ
	(    การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมที่ชื่นชอบ
(    การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน

	
	4. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ตามชนิดกีฬาที่เล่น  โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
	(    กฎ  กติกาในการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น

	
	5. จำแนกกลวิธีการรุก  การป้องกัน  และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา
	(    กลวิธีการรุก  การป้องกันในการเล่นกีฬา

	
	6. เล่นเกมและกีฬา  ด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
	(    การสร้างความสามัคคีและความมีน้ำใจนักกีฬาในการเล่นเกมและกีฬา

	ม. ๑
	1. อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา   จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี
2. ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด  ความสนใจอย่างเต็มความสามารถ  พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อื่น
	(    ความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา  จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี
(    การออกกำลังกาย เช่น กายบริหาร
แบบต่างๆ  เต้นแอโรบิก  โยคะ  รำมวยจีน  
(    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากล  
ทั้งประเภทบุคคลและทีม
(    การประเมินการเล่นกีฬาของตนเองและผู้อื่น

	
	3. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น
	(    กฎ  กติกา การเล่นเกมและการแข่งขันกีฬาที่เลือกเล่น

	
	4. วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ
	(    รูปแบบ  วิธีการรุกและป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือก

	
	5. ร่วมมือในการเล่นกีฬา  และการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน
	(    การเล่น การแข่งขันกีฬา และการทำงานเป็นทีม

	
	6. วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อื่น
	(   การยอมรับความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา


	ม. ๒
	1. อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม        และสติปัญญา  ที่เกิดจากการ              ออกกำลังกาย และเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต
	(    สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ          จนเป็นวิถีชีวิต
(    การสร้างวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำ

	
	2. เลือกเข้าร่วมกิจกรรม                    การออกกำลังกาย  เล่นกีฬาตาม           ความถนัดและความสนใจพร้อมทั้งวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง
	(    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม
(    การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายและเล่นกีฬา


	
	3. มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก
	(    วินัยในการฝึก  และการเล่นกีฬา  ตามกฎ  กติกาและข้อตกลง

	
	4. วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ ในการเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม
	(    รูปแบบ  กลวิธีการรุก  การป้องกันในการเล่นกีฬาเป็นทีม
(   ประโยชน์ของการเล่นและการทำงาน         เป็นทีม
(   หลักการให้ความร่วมมือในการเล่น          การแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีม

	
	5.  นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งมั่น
 
	(    การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง
-  การเลือกวิธีเล่น

-  การแก้ไขข้อบกพร่อง
-  การเพิ่มทักษะ
(    การสร้างแรงจูงใจและการสร้างความมุ่งมั่นในการเล่นและแข่งขันกีฬา

	ม. ๓
	1. มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา
	(    มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา

	
	2. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ
	(   การออกำลังกายและการเล่นกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม
(    การนำประสบการณ์  แนวคิดจากการ   ออกกำลังกายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

	
	3. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำแนวคิดที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนในสังคม
	(    กฎ  กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือกเล่น
(    การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม

	
	4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน  และใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น
	(    วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์ของการเล่น

	
	5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาเป็นประจำ
	(  การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจำ


สาระที่ ๔    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค

มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
	ชั้น
	ตัวชี้วัด 
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.๑
	1. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติตามคำแนะนำ
	(  การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ

	
	2. บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง
	(  ลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง
-  ปวดศีรษะ
-  ตัวร้อน
-  มีน้ำมูก
-  ปวดท้อง
-  ผื่นคัน (หนังศีรษะ  ผิวหนัง)
-  ฟกช้ำ ฯลฯ

	
	3. ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเมื่อมีอาการเจ็บป่วย
	(  วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง

	ป. ๒
	1. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี
	(  ลักษณะของการมีสุขภาพดี
-  ร่างกายแข็งแรง
-  จิตใจ  ร่าเริง  แจ่มใส
-  มีความสุข
- มีความปลอดภัย

	
	2. เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์
	(  อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์

	
	3. ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ
	(  ของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ

	
	4. อธิบายอาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น
	(  อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย
-  ตาแดง  ท้องเสีย  ฯลฯ
(  อาการและวิธีป้องกันการบาดเจ็บ
-  ถูกของมีคม  แมลงสัตว์กัดต่อย หกล้ม ฯลฯ

	
	5. ปฏิบัติตามคำแนะนำเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ
	(  วิธีปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วยและบาดเจ็บ


	ป. ๓
	1. อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค
	(  การติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค

	
	2. จำแนกอาหารหลัก ๕ หมู่
	(  อาหารหลัก ๕ หมู่

	
	3. เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ ๕ หมู่  ในสัดส่วนที่เหมาะสม
	(  การเลือกกินอาหารที่เหมาะสม
-  ความหลากหลายของชนิดอาหารในแต่ละหมู่
-  สัดส่วนและปริมาณของอาหาร (ตามธงโภชนาการ)

	
	4. แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี
	(  การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี (ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและคอฟัน)

	
	5. สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามคำแนะนำ
	(  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
-  วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
-  วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  โดยการออกกำลังกาย การพักผ่อน  และกิจกรรมนันทนาการ

	ป. ๔
	1. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ
	(  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ  
(   การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะและ
เอื้อต่อสุขภาพ

	
	2. อธิบายสภาวะอารมณ์  ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ
	(   สภาวะอารมณ์และความรู้สึก  เช่นโกรธ  หงุดหงิด  เครียด  เกลียด  เสียใจ  เศร้าใจ  วิตกกังวล  กลัว  ก้าวร้าว  อิจฉา  ริษยา  เบื่อหน่าย  ท้อแท้ ดีใจ  ชอบใจ  รัก ชื่นชม  สนุก  
สุขสบาย 
(   ผลที่มีต่อสุขภาพ
ทางบวก :  สดชื่น  ยิ้มแย้ม  แจ่มใส   ร่าเริง ฯลฯ

ทางลบ :  ปวดศีรษะ  ปวดท้อง  
                  เบื่ออาหาร  อ่อนเพลีย ฯลฯ

	
	
	

	
	3. วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อการเลือกบริโภค
	(  การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

	
	4. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย
	( การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
(  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

	ป. ๕
	1. แสดงพฤติกรรมที่เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ
	(  ความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ

	
	2. ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ
	(  แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ
(  การใช้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ

	
	3. วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร และผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล
	(  การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ (อาหาร เครื่องสำอาง  ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพในช่องปาก ฯลฯ)

	
	4. ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน
	(การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน
- ไข้หวัด
- ไข้เลือดออก
-  โรคผิวหนัง
-  ฟันผุและโรคปริทันต์ 
         ฯลฯ

	
	5. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
	(  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
(  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

	ป. ๖
	1. แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
	(  ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
(  ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

	
	
	(  การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

	
	2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
	(  โรคติดต่อสำคัญที่ระบาดในปัจจุบัน
(  ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค
(  การป้องกันการระบาดของโรค

	
	3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึง   ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
	( พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม

	
	4. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
	( วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย
(  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

	ม. ๑
	1. เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย
	(  หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย

	
	2. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
	(  ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ
-  ภาวะการขาดสารอาหาร
-  ภาวะโภชนาการเกิน

	
	3. ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
	(  เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย
(  วิธีการควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

	
	4. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
	(  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย
(  วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ   ทางกายตามผลการทดสอบ


	ม. ๒
	1. เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล
	(  การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ

	
	2. วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ
	(  ผลกระทบของเทคโนโลยี ที่มีต่อสุขภาพ

	
	3. วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ
	(  ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ

	
	4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต
	(  ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต

	
	5. อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต
	(  ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต

	
	6. เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด
	(  วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด

	
	7. พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด
	(  เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
(  การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

	ม. ๓
	1. กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ
	(  การกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย         ต่าง ๆ  
(    วัยทารก  วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน วัยเรียน)  วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่  วัยสูงอายุ  โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ

	
	2. เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย
	(  โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย  
โรคติดต่อ เช่น
-  โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
-  โรคเอดส์
-  โรคไข้หวัดนก 
      ฯลฯ
โรคไม่ติดต่อ เช่น
-  โรคหัวใจ      
- โรคความดันโลหิตสูง
-  เบาหวาน
-  มะเร็ง 
       ฯลฯ

	
	3. รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทาง แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน
	(    ปัญหาสุขภาพในชุมชน
(    แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน

	
	4. วางแผนและจัดเวลาในการออกกำลังกาย  การพักผ่อนและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
	(   การวางแผนและจัดเวลาในการ                    ออกกำลังกาย  การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย

	
	5. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และพัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล
	(  การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่าง ๆ และการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ


สาระที่ ๕    ความปลอดภัยในชีวิต

มาตรฐาน พ ๕.๑   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา       สารเสพติด  และความรุนแรง
	ชั้น
	ตัวชี้วัด 
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป. ๑
	1. ระบุสิ่งที่ทำให้เกิดอันตราย        ที่บ้าน โรงเรียน  และการป้องกัน
	(    สิ่งที่ทำให้เกิดอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน
(    การป้องกันอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน

	
	2. บอกสาเหตุและการป้องกันอันตรายที่เกิดจากการเล่น
	(   อันตรายจากการเล่น
-  สาเหตุที่ทำให้เกิดอันตรายจากการเล่น
-  การป้องกันอันตรายจากการเล่น

	
	3. แสดงคำพูดหรือท่าทางขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและโรงเรียน
	(  การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและโรงเรียน
-  บุคคลที่ควรขอความช่วยเหลือ
-  คำพูดและท่าทางการขอความช่วยเหลือ

	ป. ๒
	1. ปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นทางน้ำ  และทางบก
	(  อุบัติเหตุทางน้ำ  และทางบก
-  สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก
-  วิธีการป้องกันอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก

	
	2. บอกชื่อยาสามัญประจำบ้าน  และใช้ยาตามคำแนะนำ
	(  ยาสามัญประจำบ้าน
-  ชื่อยาสามัญประจำบ้าน
-  การใช้ยาตามความจำเป็นและลักษณะอาการ

	
	3. ระบุโทษของสารเสพติด  สารอันตรายใกล้ตัวและวิธีการป้องกัน
	(  สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว
-  โทษของสารเสพติด  และสารอันตรายใกล้ตัว
-  วิธีป้องกัน

	
	4. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้ายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย
	(  สัญลักษณ์และป้ายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย
-  ความหมายของสัญลักษณ์และป้ายเตือน

	
	5. อธิบายสาเหตุ  อันตราย  วิธีป้องกันอัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ
	(  อัคคีภัย
-  สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย
-  อันตรายซึ่งได้รับจากการเกิดอัคคีภัย
-  การป้องกันอัคคีภัย  และการหนีไฟ

	ป. ๓
	1. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน  โรงเรียน  และการเดินทาง
	(  วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน  โรงเรียนและการเดินทาง

	
	2. แสดงวิธีขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ  เมื่อเกิดเหตุร้าย  หรืออุบัติเหตุ
	(  การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่างๆ  เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ

	
	3. แสดงวิธีปฐมพยาบาล  เมื่อบาดเจ็บจากการเล่น
	(  การบาดเจ็บจากการเล่น
-  ลักษณะของการบาดเจ็บ
-  วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ   ห้ามเลือด ฯลฯ)

	ป. ๔
	1. อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี
	(    ความสำคัญของการใช้ยา
(    หลักการใช้ยา

	
	2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด  สารเคมี  แมลงสัตว์กัดต่อย  และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา
	(  วิธีปฐมพยาบาล
-  การใช้ยาผิด
-  สารเคมี
-  แมลงสัตว์กัดต่อย
-  การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา

	
	3. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่  และการดื่มสุรา ที่มีต่อสุขภาพและการป้องกัน
	(  ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  และการป้องกัน

	ป. ๕
	1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด
	(  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด  (สุรา บุหรี่ ยาบ้า สารระเหย  ฯลฯ)
-  ครอบครัว  สังคม  เพื่อน

-  ค่านิยม  ความเชื่อ
-  ปัญหาสุขภาพ
-  สื่อ ฯลฯ

	
	
	

	
	2. วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติด  ที่มีผลต่อร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา

	(  ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติดที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา


	
	3. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด
	(  การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก
การใช้ยา
(  การหลีกเลี่ยงสารเสพติด

	
	4. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ
	(    อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรม สุขภาพ (อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ)

	
	5. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา
	(    การปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา

	ป. ๖
	1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  และสังคม
	(  ภัยธรรมชาติ
-  ลักษณะของภัยธรรมชาติ
-  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ และสังคม

	
	2. ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ 
	(   การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ

	
	3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
	(    สาเหตุของการติดสารเสพติด
(    ทักษะการสื่อสารให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด

	ม. ๑
	1. แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย
	(  การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย
-  เป็นลม                -  บาดแผล
-  ไฟไหม้               -  กระดูกหัก
-  น้ำร้อนลวก  ฯลฯ

	
	2. อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด
	(    ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด
(    อาการของผู้ติดสารเสพติด
(    การป้องกันการติดสารเสพติด

	
	3. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ
	(  ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรค  และอุบัติเหตุ

	
	4. แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  เลิกสารเสพติด     โดยใช้ทักษะต่าง ๆ 
	(     ทักษะที่ใช้ในการชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  เลิกสารเสพติด
-  ทักษะการคิดวิเคราะห์
-  ทักษะการสื่อสาร
-  ทักษะการตัดสินใจ
-  ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ

	ม. ๒
	1. ระบุวิธีการ  ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือ  ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด
	(  วิธีการ ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือ   ฟื้นฟู
ผู้ติดสารเสพติด

	
	2. อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง
	(  การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและ
สถานการณ์เสี่ยง
-  การมั่วสุม      
-  การทะเลาะวิวาท
-  การเข้าไปในแหล่งอบายมุข
-  การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนน 
     ฯลฯ

	
	3. ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย
	(  ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง (ทักษะปฏิเสธ  ทักษะการต่อรอง  ฯลฯ)  และหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย

	ม. ๓
	1. วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน
	(    ปัจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
(    แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ

	
	2. หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา
	(    ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง
(    วิธีหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง

	
	3. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง
	(    อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง (คลิปวิดีโอ  การทะเลาะวิวาท  อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ)

	
	4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ
	(    ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ


โครงสร้างเวลาเรียน

หลักสูตรโรงเรียนชุมชนบ้านห้วยค้อมิตรภาพที่ 206 กำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดังนี้
	กลุ่มสาระการเรียนรู้/ กิจกรรม
	เวลาเรียน

	
	ระดับประถมศึกษา
	ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

	
	ป. ๑
	ป. ๒
	ป. ๓
	ป. ๔
	ป. ๕
	ป. ๖
	ม. ๑
	ม. ๒
	ม. ๓

	( กลุ่มสาระการเรียนรู้
	

	     ภาษาไทย
	๒๐๐
	๒๐๐
	๒๐๐
	๑๖๐
	๑๖๐
	๑๖๐
	๑๒๐
(๓ นก.)
	๑๒๐
(๓ นก.)
	๑๒๐
(๓ นก.)

	     คณิตศาสตร์
	๒๐๐
	๒๐๐
	๒๐๐
	๑๖๐
	๑๖๐
	๑๖๐
	๑๒๐
(๓ นก.)
	๑๒๐
(๓ นก.)
	๑๒๐
(๓ นก.)

	     วิทยาศาสตร์
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๑๒๐
(๓ นก.)
	๑๒๐
(๓ นก.)
	๑๒๐
(๓ นก.)

	    สังคมศึกษา ศาสนา 
    และวัฒนธรรม
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๑๒๐
(๓ นก.)
	๑๒๐
(๓ นก.)
	๑๒๐
(๓ นก.)

	ประวัติศาสตร์
	๔๐
	๔๐
	๔๐
	๔๐
	๔๐
	๔๐
	๔๐
(1 นก.)
	๔๐
(1 นก.)
	๔๐
(1 นก.)

	    สุขศึกษาและพลศึกษา
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
(๒นก.)
	๘๐
(๒ นก.)
	๘๐
(๒ นก.)

	    ศิลปะ
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
(๒นก.)
	๘๐
(๒ นก.)
	๘๐
(๒ นก.)

	    การงานอาชีพและ
     เทคโนโลยี
	๔๐
	๔๐
	๔๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
(๒นก.)
	๘๐
(๒ นก.)
	๘๐
(๒ นก.)

	    ภาษาต่างประเทศ
	๔๐
	๔๐
	๔๐
	๘๐
	๘๐
	๘๐
	๑๒๐
(๓ นก.)
	๑๒๐
(๓ นก.)
	๑๒๐
(๓ นก.)

	รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน)
	๘๔๐
	๘๔๐
	๘๔๐
	๘๔๐
	๘๔๐
	๘๔๐
	๘๘๐
(๒๒ นก.)
	๘๘๐
(๒๒ นก.)
	๘๘๐
(๒๒ นก.)

	( กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
	๑๒๐
	๑๒๐
	๑๒๐
	๑๒๐
	๑๒๐
	๑๒๐
	๑๒๐
	๑๒๐
	๑๒๐

	(รายวิชา / กิจกรรมที่สถานศึกษาจัดเพิ่มเติม          ตามความพร้อมและจุดเน้น  

	ปีละ ๔๐ ชั่วโมง
	ปีละ ๒๐๐ ชั่วโมง

	รวมเวลาเรียนทั้งหมด
	  ๑,๐๐๐ ชั่วโมง/ปี
	 ๑,๒๐๐ ชั่วโมง/ปี


โครงสร้างหลักสูตรระดับประถมศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
	รหัสวิชา
	สาระการเรียนรู้พื้นฐาน
	เวลาเรียน

	
	
	ชั่วโมง/สัปดาห์

	ท  11101
	ภาษาไทย
	5

	ค  11101
	คณิตศาสตร์
	5

	ว  11101
	วิทยาศาสตร์
	2

	ส  11101
	สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
	2

	ส  11102
	ประวัติศาสตร์
	1

	พ  11101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	2

	ศ   11101
	ศิลปะ
	2

	ง   11101
	การงานอาชีพและเทคโนโลยี
	1

	อ   11101
	ภาษาต่างประเทศ
	1

	
	รวม
	21

	
	
	

	
	สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม
	

	ส  11201
	เมืองพลที่รัก 1
	1

	
	
	

	
	รวม
	1

	
	
	

	
	กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
	

	
	แนะแนว
	1

	
	ลูกเสือ - เนตรนารี
	1

	
	ชุมนุม
	30 ชม./ปี

	
	กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์
	10 ชม./ปี

	
	รวม
	3

	
	รวมทั้งหมด
	25


โครงสร้างหลักสูตรระดับประถมศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
	รหัสวิชา
	สาระการเรียนรู้พื้นฐาน
	เวลาเรียน

	
	
	ชั่วโมง/สัปดาห์

	ท  12101
	ภาษาไทย
	5

	ค  12101
	คณิตศาสตร์
	5

	ว  12101
	วิทยาศาสตร์
	2

	ส  12101
	สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
	2

	ส  12102
	ประวัติศาสตร์
	1

	พ  12101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	2

	ศ   12101
	ศิลปะ
	2

	ง   12101
	การงานอาชีพและเทคโนโลยี
	1

	อ   12101
	ภาษาต่างประเทศ
	1

	
	รวม
	21

	
	
	

	
	สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม
	

	ส  12201
	เมืองพลที่รัก 2
	1

	
	
	

	
	รวม
	1

	
	
	

	
	กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
	

	
	แนะแนว
	1

	
	ลูกเสือ - เนตรนารี
	1

	
	ชุมนุม
	30 ชม./ปี

	
	กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์
	10 ชม./ปี

	
	รวม
	3

	
	รวมทั้งหมด
	25


โครงสร้างหลักสูตรระดับประถมศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
	รหัสวิชา
	สาระการเรียนรู้พื้นฐาน
	เวลาเรียน

	
	
	ชั่วโมง/สัปดาห์

	ท  13101
	ภาษาไทย
	5

	ค  13101
	คณิตศาสตร์
	5

	ว  13101
	วิทยาศาสตร์
	2

	ส  13101
	สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
	2

	ส  13102
	ประวัติศาสตร์
	1

	พ  13101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	2

	ศ   13101
	ศิลปะ
	2

	ง   13101
	การงานอาชีพและเทคโนโลยี
	1

	อ   13101
	ภาษาต่างประเทศ
	1

	
	รวม
	21

	
	
	

	
	สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม
	

	ส  13201
	เมืองพลที่รัก 3
	1

	
	
	

	
	รวม
	1

	
	
	

	
	กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
	

	
	แนะแนว
	1

	
	ลูกเสือ – เนตรนารี
	1

	
	ชุมนุม
	30 ชม./ปี

	
	กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์
	10 ชม./ปี

	
	รวม
	3

	
	รวมทั้งหมด
	25


โครงสร้างหลักสูตรระดับประถมศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
	รหัสวิชา
	สาระการเรียนรู้พื้นฐาน
	เวลาเรียน

	
	
	ชั่วโมง/สัปดาห์

	ท  14101
	ภาษาไทย
	4

	ค  14101
	คณิตศาสตร์
	4

	ว  14101
	วิทยาศาสตร์
	2

	ส  14101
	สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
	2

	ส  14102
	ประวัติศาสตร์
	1

	พ  14101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	2

	ศ   14101
	ศิลปะ
	2

	ง   14101
	การงานอาชีพและเทคโนโลยี
	2

	อ   14101
	ภาษาต่างประเทศ
	2

	
	รวม
	21

	
	
	

	
	สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม
	

	ส  14201
	เมืองพลที่รัก 4
	1

	
	
	

	
	รวม
	1

	
	
	

	
	กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
	

	
	แนะแนว
	1

	
	ลูกเสือ – เนตรนารี
	1

	
	ชุมนุม
	30 ชม./ปี

	
	กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์
	10 ชม./ปี

	
	รวม
	3

	
	รวมทั้งหมด
	25


โครงสร้างหลักสูตรระดับประถมศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
	รหัสวิชา
	สาระการเรียนรู้พื้นฐาน
	เวลาเรียน

	
	
	ชั่วโมง/สัปดาห์

	ท  15101
	ภาษาไทย
	4

	ค  15101
	คณิตศาสตร์
	4

	ว  15101
	วิทยาศาสตร์
	2

	ส  15101
	สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
	2

	ส  15102
	ประวัติศาสตร์
	1

	พ  15101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	2

	ศ   15101
	ศิลปะ
	2

	ง   15101
	การงานอาชีพและเทคโนโลยี
	2

	อ   15101
	ภาษาต่างประเทศ
	2

	
	รวม
	21

	
	
	

	
	สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม
	

	ส 15201
	เมืองพลที่รัก 5
	1

	
	
	

	
	รวม
	1

	
	
	

	
	กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
	

	
	แนะแนว
	1

	
	ลูกเสือ - เนตรนารี
	1

	
	ชุมนุม
	30 ชม./ปี

	
	กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์
	10 ชม./ปี

	
	รวม
	3

	
	รวมทั้งหมด
	25


โครงสร้างหลักสูตรระดับประถมศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
	รหัสวิชา
	สาระการเรียนรู้พื้นฐาน
	เวลาเรียน

	
	
	ชั่วโมง/สัปดาห์

	ท  16101
	ภาษาไทย
	4

	ค  16101
	คณิตศาสตร์
	4

	ว  16101
	วิทยาศาสตร์
	2

	ส  16101
	สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
	2

	ส  16102
	ประวัติศาสตร์
	1

	พ  16101
	สุขศึกษาและพลศึกษา
	2

	ศ   16101
	ศิลปะ
	2

	ง   16101
	การงานอาชีพและเทคโนโลยี
	2

	อ   16101
	ภาษาต่างประเทศ
	2

	
	รวม
	21

	
	
	

	
	สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม
	

	ส  16201
	เมืองพลที่รัก 6
	1

	
	
	

	
	รวม
	1

	
	
	

	
	กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
	

	
	แนะแนว
	1

	
	ลูกเสือ - เนตรนารี
	1

	
	ชุมนุม
	30 ชม./ปี

	
	กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์
	10 ชม./ปี

	
	รวม
	3

	
	รวมทั้งหมด
	25


โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
	ภาคเรียนที่ ๑
	ภาคเรียนที่ ๒

	รหัสวิชา
	สาระการเรียนรู้พื้นฐาน
	ชม.
	นก.
	รหัสวิชา
	สาระการเรียนรู้พื้นฐาน
	ชม.
	นก.

	ท๒๑๑๐๑
	ภาษาไทยพื้นฐาน ๑
	๖๐
	๑.๕
	ท๒๑๑๐๒
	ภาษาไทยพื้นฐาน ๒
	๖๐
	๑.๕

	ค๒๑๑๐๑
	คณิตศาสตร์พื้นฐาน๑
	๖๐
	๑.๕
	ค๒๑๑๐๒
	คณิตศาสตร์พื้นฐาน ๒
	๖๐
	๑.๕

	ว๒๑๑๐๑
	วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ๑
	๖๐
	๑.๕
	ว๒๑๑๐๒
	วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ๒
	๖๐
	๑.๕

	ส๒๑๑๐๑
	สังคมศึกษา ๑
	๖๐
	๑.๕
	ส๒๑๑๐๓
	สังคมศึกษา ๒
	๖๐
	๑.๕

	ส๒๑๑๐๒
	ประวัติศาสตร์ ๑
	๒๐
	๐.๕
	ส๒๑๑๐๔
	ประวัติศาสตร์ ๒
	๒๐
	๐.๕

	ศ๒๑๑๐๑
	ศิลปะ ๑
	๔๐
	๑.๐
	ศ๒๑๑๐๒
	ศิลปะ ๒
	๔๐
	๑.๐

	พ๒๑๑๐๑
	สุขศึกษา ๑
	๒๐
	๐.๕
	พ๒๑๑๐๓
	สุขศึกษา ๒
	๒๐
	๐.๕

	พ๒๑๑๐๒
	พลศึกษา ๑
	๒๐
	๐.๕
	พ๒๑๑๐๔
	พลศึกษา ๒
	๒๐
	๐.๕

	ง๒๑๑๐๑
	การงานอาชีพ
	๔๐
	๑.๐
	ง๒๑๑๐๒
	การงานอาชีพ
	๔๐
	๑.๐

	อ๒๑๑๐๑
	ภาษาอังกฤษพื้นฐาน ๑
	๖๐
	๑.๕
	อ๒๑๑๐๒
	ภาษาอังกฤษพื้นฐาน ๒
	๖๐
	๑.๕

	
	สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม
	
	
	
	สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม
	
	

	ท๒๑๒๐๑
	ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ๑
	๒๐
	๐.๕
	ท๒๑๒๐๒
	ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ๒
	๒๐
	๐.๕

	ค๒๑๒๐๑
	การประยุกต์ของจำนวนเต็มและเลขยกกำลัง๑
	๒๐
	๐.๕
	ค๒๑๒๐๒
	การประยุกต์ของสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว
	๒๐
	๐.๕

	ง๒๑๒๐๑
	คอมพิวเตอร์
	๒๐
	๐.๕
	ง๒๑๒๐๒
	คอมพิวเตอร์
	๒๐
	๐.๕

	
	คอมพิวเตอร์
	๒๐
	๐.๕
	ง๒๑๒๐๒
	คอมพิวเตอร์
	๒๐
	๐.๕

	ส๒๑๒๐๑
	ท้องถิ่นของเรา ๑
	๒๐
	๐.๕
	ส๒๑๒๐๒
	ท้องถิ่นของเรา ๒
	๒๐
	๐.๕

	
	กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
	๖๐
	
	
	กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
	๖๐
	

	
	แนะแนว
	๒๐
	
	
	แนะแนว
	๑๕
	

	
	กิจกรรมนักเรียน
	
	
	
	กิจกรรมนักเรียน
	
	

	
	    ๏ ลูกเสือ -  เนตรนารี
	๒๐
	
	
	    ๏ ลูกเสือ -  เนตรนารี
	๒๐
	

	
	    ๏ ชุมนุม
	๑๕
	
	
	    ๏ ชุมนุม
	๑๕
	

	
	    ๏ กิจกรรมเพื่อสังคมและ   สาธารณประโยชน์  
	๕
	
	
	    ๏ กิจกรรมเพื่อสังคมและ   สาธารณประโยชน์  
	๑๐
	

	
	รวมทั้งหมด
	๖๐๐
	๑๓.๕
	
	รวมทั้งหมด
	๖๐๐
	๑๓.๕


โครงสร้างหลักสูตรระดับมัธยมศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

	ภาคเรียนที่ ๑
	ภาคเรียนที่ ๒

	รหัสวิชา
	สาระการเรียนรู้พื้นฐาน
	ชม.
	นก.
	รหัสวิชา
	สาระการเรียนรู้พื้นฐาน
	ชม.
	นก.

	ท๒๒๑๐๑
	ภาษาไทยพื้นฐาน ๓
	๖๐
	๑.๕
	ท๒๒๑๐๒
	ภาษาไทยพื้นฐาน ๔
	๖๐
	๑.๕

	ค๒๒๑๐๑
	คณิตศาสตร์พื้นฐาน ๓
	๖๐
	๑.๕
	ค๒๒๑๐๒
	คณิตศาสตร์พื้นฐาน๔
	๖๐
	๑.๕

	ว๒๒๑๐๑
	วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ๓
	๖๐
	๑.๕
	ว๒๒๑๐๒
	วิทยาศาสตร์พื้นฐาน๔
	๖๐
	๑.๕

	ส๒๒๑๐๑
	สังคมศึกษา ๓
	๖๐
	๑.๕
	ส๒๒๑๐๓
	สังคมศึกษา ๔
	๖๐
	๑.๕

	ส๒๒๑๐๒
	ประวัติศาสตร์ ๓
	๒๐
	๐.๕
	ส๒๒๑๐๔
	ประวัติศาสตร์ ๔
	๒๐
	๐.๕

	ศ๒๒๑๐๑
	ศิลปะ ๓
	๔๐
	๑.๐
	ศ๒๒๑๐๒
	ศิลปะ ๔
	๔๐
	๑.๐

	พ๒๒๑๐๑
	สุขศึกษา ๓
	๒๐
	๐.๕
	พ๒๒๑๐๓
	สุขศึกษา ๔
	๒๐
	๐.๕

	พ๒๒๑๐๒
	พลศึกษา ๓
	๒๐
	๐.๕
	พ๒๒๑๐๔
	พลศึกษา ๔
	๒๐
	๐.๕

	ง๒๒๑๐๑
	การงานอาชีพฯ
	๔๐
	๑.๐
	ง๒๒๑๐๒
	การงานอาชีพฯ
	๔๐
	๑.๐

	อ๒๒๑๐๑
	ภาษาอังกฤษพื้นฐาน ๓
	๖๐
	๑.๕
	อ๒๒๑๐๒
	ภาษาอังกฤษพื้นฐาน ๔
	๖๐
	๑.๕

	
	สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม
	
	
	
	สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม
	
	

	ท๒๒๒๐๑
	ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ๓
	๒๐
	๐.๕
	ท๒๒๒๐๒
	ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร๔
	๒๐
	๐.๕

	ค๒๒๒๐๑
	การประยุกต์เกี่ยวกับอัตราส่วนและร้อยละ
	๒๐
	๐.๕
	ค๒๒๒๐๒
	การประยุกต์ของการแปลงทางเรขาคณิต
	๒๐
	๐.๕

	ง๒๒๒๐๑
	คอมพิวเตอร์
	๒๐
	๐.๕
	ง๒๒๒๐๒
	คอมพิวเตอร์
	๒๐
	๐.๕

	
	คอมพิวเตอร์
	๒๐
	๐.๕
	ง๒๓๒๐๒
	คอมพิวเตอร์
	๒๐
	๐.๕

	ส๒๒๒๐๑
	ท้องถิ่นของเรา ๓
	๒๐
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	๖๐
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	แนะแนว
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	๑๕
	

	
	กิจกรรมนักเรียน
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	รวมทั้งหมด
	๖๐๐
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	ท้องถิ่นของเรา ๕
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	แนะแนว
	๒๐
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	    ๏ ชุมนุม
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	๑๕
	

	
	    ๏ กิจกรรมเพื่อสังคมและ   สาธารณประโยชน์  
	๕
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	๑๐
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	๖๐๐
	๑๓.๕



คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา     ส  11101


กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 


จำนวน     40
ชั่วโมง
***************************  

ศึกษา  วิเคราะห์  อภิปราย   ลักษณะ  หน้าที่  วิธีการรักษาดูแลอวัยวะภายนอก  หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว คุณค่าของตัวเองและครอบครัว  การปรับตัว การสร้างและรักษาความสัมพันธ์กับผู้อื่น  สิ่งที่ตนเองชอบและภาคภูมิใจ  ความแตกต่างระหว่างเพศชายและ
เพศหญิง  การเคลื่อนไหวของร่างกายขณะอยู่กับที่    เคลื่อนที่  และการใช้อุปกรณ์ประกอบ  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  การออกกำลังกายและการเล่นเกม  ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรม ปฏิบัติตนตามหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร  การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและการป้องกันโรค  บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดกับตัวเอง และการปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วย ระบุสิ่งที่จะทำให้เกิดอันตราย และการป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการเล่น ตลอดจนการขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดอันตรายทั้งที่บ้านและโรงเรียน  รวมถึงแนวทางการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต


โดยใช้ทักษะ   กระบวนการสืบเสาะ  หาความรู้ สืบค้นข้อมูล   ปฏิบัติ    เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  สามารถปฏิบัติตนตามคำแนะนำ  เพื่อให้เกิดทักษะในการดำเนินชีวิต

เห็นคุณค่าและความสำคัญของตนเองและผู้อื่น  สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา  มีเจตคติ  คุณธรรม  และค่านิยมที่เหมาะสม  รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติตนด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  อันส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ โดยยึดหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปสู่ประชาคมอาเซียน
ส  1.1            ป. 1/1      ป. 1/2     

ส  1.2            ป. 1/1      ป. 1/2     ป.  1/3     
ส  3.1            ป. 1/1      ป. 1/2     

ส  3.2            ป. 1/1      ป. 1/2     

ส  4.1            ป. 1/1      ป. 1/2     ป.  1/3     
ส  5.1            ป. 1/1      ป. 1/2     ป.  1/3     


รวม    15  ตัวชี้วัด
คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา    พ 12101  


กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 


จำนวน     40
ชั่วโมง
***************************  
               ศึกษาขั้นตอนการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ชีวิตและครอบครัว  การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย   การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการป้องกันโรค  ความปลอดภัยในชีวิต
               โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้  เจตคติ  คุณธรรม  ค่านิยมและปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกันและมุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเลื่อนไหว  การออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  สังคม  สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา
              เห็นคุณค่าและนำความรู้ ทักษะและเจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพพลานามัยของตนเองและผู้อื่น  การป้องกันและปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ  ที่มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธี  และทักษะในการดำรงชีวิตโดยยึดหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปสู่ประชาคมอาเซียน
พ 1.1   ป 2 /1 , ป 2 /2 , ป 2 / 3
พ 1.2   ป 2 /1 , ป 2 /2 , ป 2 / 3 , ป 2 / 4

พ 3.1   ป 2 /1 , ป 2 / 2 
พ 3. 2   ป 2 /1 , ป 2 / 2 
พ 4.1  ป 2 /1 , ป 2 /2  , ป 2 / 3  , ป 2 /4 
พ  5.1  ป 2 /1 , ป 2 /2 , ป 2 / 3 ป 2 /4 , ป 2 /5


รวม    20  ตัวชี้วัด
คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา    พ 13101  


 

กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 




จำนวน     40
ชั่วโมง
          ศึกษา สังเกต รวบรวมความรู้และข้อปฏิบัติต่าง ๆ อภิปราย ซักถาม บันทึก หาคำตอบ อธิบาย แลกเปลี่ยนข้อมูลและความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกาย  เกณฑ์มาตรฐาน
ของการเจริญเติบโตของเด็กไทย  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต   ป้องกันโรค เลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ และยาสามัญประจำบ้าน มีสุขนิสัยที่ดีตาม สุขบัญญัติแห่งชาติ รู้จักตนเองและธรรมชาติของตนเอง ระมัดระวังการเจ็บป่วย การบาดเจ็บ โรคติดต่อในท้องถิ่น อุบัติเหตุ การใช้ยาผิด สารพิษ สารเสพติด การล่วงละเมิดทางเพศ กำหนดแนวปฏิบัติของตนในการสร้างเสริมสุขภาพ
         โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การสำรวจตรวจสอบ  การสืบค้นข้อมูล  บันทึก  จัดกลุ่มข้อมูล   เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะการดำเนินชีวิตเป็นผู้มีสุขบัญญัติที่ดี มีจิตสำนึกในการดูแล และรับผิดชอบต่อสุขภาพ และความปลอดภัยของตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม เป็นแบบอย่างที่ดีด้านสุขภาพ จัดการกับความขัดแย้ง ความเครียด และปัญหาทางอารมณ์ มีการแสวงหา เลือก และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ  นำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน มีคุณธรรมจริยธรรม 
พึ่งตนเองและมีวิสัยทัศน์ในการดูแลสุขภาพและการดำเนินชีวิตเป็นแบบอย่างที่ดีด้านสุขภาพในท้องถิ่น ภูมิใจในการส่งเสริมสุขภาพด้านภูมิปัญญาไทย
          ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ ฝึก ควบคุม เข้าร่วมกิจกรรม บอกวิธี การเคลื่อนไหวร่างกาย ขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ ระเบียบแถว กิจกรรมประกอบจังหวะและเพลง เกมเบ็ดเตล็ด เกมนำไปสู่กีฬา ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน กีฬา กิจกรรมนันทนาการ กายบริหาร การละเล่นของเด็กไทย เกมแบบผลัด ออกกำลังกาย สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต ทดสอบสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
         โดยการฝึกปฏิบัติ เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ ความหมาย ความสำคัญและเห็นคุณค่า ศึกษาหาความรู้ องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ มีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น ร่วมกิจกรรมทางกายอย่างสม่ำเสมอ มีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รักการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาตามกฎ กติกา อย่างมีระเบียบ วินัย มีน้ำใจนักกีฬา เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี มีความมั่นใจ เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น รับผิดชอบหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย สนุกสนาน เพลิดเพลิน ชื่นชมผลงานของผู้อื่น ให้ความร่วมมือ เสียสละและคำนึงถึงส่วนรวม และแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองได้ตามคำแนะนำโดยยึดหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปสู่ประชาคมอาเซียน
พ 1.1 ป. 3/1, ป.3/2, ป. 3/3  พ 2.1 ป. 3/1, ป. 3/2 ป. 3/3  พ 3.1  ป. 3/1, ป. 3/2
             พ 3.2 ป. 3/1, ป. 3/2   พ 4.1 ป. 3/1, ป. 3/2, ป. 3/3, ป. 3/4, ป. 3/5  พ 5.1 ป. 3/1,
            ป. 3/2, ป. 3/3 
รวม  18  ตัวชี้วัด
คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา    พ 14101  


กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4


จำนวน     80
ชั่วโมง
***************************
               ศึกษาวิเคราะห์ขั้นตอนการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ชีวิตและครอบครัว  การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย   การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล  การเลือกใช้อุปกรณ์และคุณค่าในการออกกำลังกาย   การสร้างเสริมสุขภาพ   การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ  และการป้องกันโรค หลักการใช้ยา  วิธีการปฐมพยาบาล

 โทษและการป้องกันยาเสพติด  การจัดสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ  การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ   ความปลอดภัยในชีวิต
               โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้  เจตคติ  คุณธรรม  ค่านิยมและปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกันและมุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  สังคม  สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา
              เห็นคุณค่าและนำความรู้ ทักษะและเจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพพลานามัยของตนเองและผู้อื่น  การป้องกันและปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ  ที่มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธี  และทักษะในการดำรงชีวิต สามารถปรับตัวจัดการกับอารมณ์และความเครียด มีความรับผิดชอบต่อสังคมและซาบซึ้งในสิ่งที่ดีงามรอบตัวโดยยึดหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปสู่ประชาคมอาเซียน
พ 1.1   ป 4 /1 , ป 4 /2 , ป 4 / 3
พ 1.2   ป 4 /1 , ป 4 /2 , ป 4/ 3 

พ 3.1   ป 4 /1 , ป 4 /2  , ป 4 / 3  , ป 4 /4 
พ 3. 2   ป 4 /1 , ป 24/ 2 
พ 4.1  ป 4 /1 , ป 4 /2  , ป 4 / 3  , ป 4 /4 
พ  5.1  ป 4 /1 , ป 4 /2 


รวม    18  ตัวชี้วัด
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา     พ  15101




กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 



จำนวน     80
ชั่วโมง
*********************************  

ศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจ  เกี่ยวกับ ความสำคัญของระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโต  และพัฒนาการ  วิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ  การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และปฏิบัติตนได้เหมาะสม  ความ สำคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย  พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน  รูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่กำหนด  เล่นเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อน ไหว  แบบผลัด  การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุล  ทักษะกลไก ในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา  กีฬาไทย และกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีม หลักการและกิจกรรมนันทนาการ  รูปแบบการออกกำลังกาย  เกมที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ กีฬาที่ตนเองชอบทางเลือกในวิธีปฏิบัติของตนเองอย่างหลากหลาย  และมีน้ำใจนักกีฬา กฎ  กติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล ตามชนิดกีฬาที่เล่น ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่นและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล  การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร และผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล การป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน สมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพ ทางกาย ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด  ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติด  ที่มีผลต่อร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา  ความปลอดภัยจากการใช้ยา และหลีกเลี่ยงสารเสพติด  อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ  การป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา
โดยการสืบค้น สังเกต อภิปราย สนทนา วิเคราะห์ จัดระบบข้อมูล  เล่นและฝึกปฏิบัติกระบวนการสืบค้น  กระบวนการกลุ่ม  กระบวนการคิดวิเคราะห์  กระบวนการสร้างองค์ความรู้  กระบวนการฝึกปฏิบัติ  กระบวนการแก้ปัญหา  กระบวนการเชิงเหตุผล  กระบวนการสร้างนิสัย  และกระบวนการด้านสุขอนามัย

เพื่อเห็นคุณค่าและความสำคัญของระบบต่างๆ ในร่างกาย  และสำนึกในความสำคัญของครอบครัว  ตระหนักถึงความสำคัญของโรคภัยต่างๆ และการป้องกัน  ปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ  เห็นคุณค่าของการบริหารร่างกาย  มีทักษะในการออกกำลังกาย เล่นกีฬาและนันทนาการ โดยยึดหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปสู่ประชาคมอาเซียน
พ 1.1
ป.5/1  ป.5/2




พ 3.2
ป.5/1  ป.5/2  ป.5/3  ป.5/4  
พ 2.1
ป.5/1  ป.5/2  ป.5/3



พ 4.1
ป.5/1  ป.5/2  ป.5/3  ป.5/4  ป.5/5  

พ 3.1
ป.5/1  ป.5/2  ป.5/3  ป.5/4  ป.5/5  ป.5/6  

พ 5.1
ป.5/1  ป.5/2  ป.5/3  ป.5/4  ป.5/5  



รวม    25  ตัวชี้วัด
คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา
พ  16101






กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 



จำนวน      80
ชั่วโมง
********************************  

  ศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับ  ความสำคัญของระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ วิธีการดูแลระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต   และระบบหายใจ  ความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น  พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  ทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะ แบบผลัดและแบบผสมผสาน การเคลื่อนไหวประกอบเพลง  หลักการเคลื่อนไหวในการเล่นเกม  เล่นกีฬา  กีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีม  ทักษะกลไกในการเล่นกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ ประโยชน์และหลักการออกกำลังกาย  การสร้างเสริมบุคลิกภาพ  เกม  กีฬาที่ตนเองชื่นชอบ  กฎ  กติกา  ตามชนิดกีฬาที่เล่น  กลวิธีการรุก การป้องกัน  และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา เล่นเกมและกีฬาด้วย ความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา  พฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและแนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย  พฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม  สมรรถภาพทางกาย  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  และสังคม วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ  สาเหตุของการติดสารเสพติด 

โดยการ สืบค้น สังเกต อภิปราย สนทนา วิเคราะห์ จัดระบบข้อมูล สรุปเป็นองค์ความรู้ นำเสนอ ระบุและยกตัวอย่าง  จำแนก ใช้ เล่น และฝึกปฏิบัติ สร้างเสริมและปรับปรุง จัดทำและนำมาเป็นแบบอย่างในการประพฤติตน นำความรู้ออกเผยแพร่ต่อสาธารณะ   กระบวนการสืบค้น  กระบวนการกลุ่ม  กระบวนการคิดวิเคราะห์  กระบวนการสร้างองค์ความรู้  กระบวนการฝึกปฏิบัติ  กระบวนการแก้ปัญหา  กระบวนการเชิงเหตุผล  กระบวนการสร้างนิสัย  และกระบวนการด้านสุขอนามัย

เพื่อให้เห็นคุณค่าและความสำคัญของระบบต่างๆ ในร่างกาย  และสำนึกในความสำคัญของครอบครัว  ตระหนักถึงความสำคัญของโรคภัยต่างๆ และการป้องกัน  ปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ  เห็นคุณค่าของการบริหารร่างกาย  มีทักษะในการออกกำลังกาย เล่นกีฬาและนันทนาการ โดยยึดหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปสู่ประชาคมอาเซียน
พ 1.1
ป.6/1  ป.6/2



พ 3.2
ป.6/1  ป.6/2  ป.6/3  ป.6/4  ป.6/5  ป.6/6  

พ 2.1
ป.6/1  ป.6/2



พ 4.1
ป.6/1  ป.6/2  ป.6/3  ป.6/4  

พ 3.1
ป.6/1  ป.6/2  ป.6/3  ป.6/4  ป.6/5  

พ 5.1
ป.6/1  ป.6/2  ป.6/3  


รวม    22  ตัวชี้วัด
คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา    พ 21101  


กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1


จำนวน     40
ชั่วโมง
***************************
อธิบายความสำคัญของระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อให้ดำเนินงานตามปกติ  อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ  เพิ่มพูนความสามารถตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล  ประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐานเช่น บาสเก็ตบอล  กระบี่  ร่วมกิจกรรมนันทนาการ  และนำหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์กับบุคคลอื่น  เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย  วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่มีผลต่อสุขภาพ  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย  อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด
โดยการอธิบาย  วิเคราะห์ปัญหา  แสดงวิธีการปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วย  เพื่อให้มีความรู้  ความคิด  ความเข้าใจ  และทักษะความชำนาญ  มีความสามารถในการตัดสินใจอย่างเห็นคุณค่าและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันโดยยึดหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปสู่ประชาคมอาเซียน
พ  1.1
ม.1/1
ม.1/2  




พ  2.1
ม.1/1
พ  3.1
ม.1/1
ม.1/2  
ม.1/3
พ  4.1
ม.1/1
ม.1/2

พ  5.1
ม.1/1
ม.1/2



รวม    10  ตัวชี้วัด
คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา    พ 21102  


กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   1




จำนวน     40
ชั่วโมง
***************************
วิเคราะห์ภาวการณ์เจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน  แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย  แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  อธิบายความสำคัญของกรแกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีคุณภาพ  ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมกีฬาตามความถนัด  ความสนใจ  อย่างเต็มความสามารถ  พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของตนเองและผู้อื่น  ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น  วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ  ร่วมมือในการเล่นกีฬาและการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน  วิเคราะห์  เปรียบเทียบและยอมรับความแตกต่างระหว่างวีธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อื่น  ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางการตามผลการทดสอบ  อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ  แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะการคิด  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการตัดสินใจ  และทักษะการแก้ปัญหา
โดยการวิเคราะห์  แสวงหา  แสดงทักษะ  อธิบาย  ปฏิบัติ  วางแผน  วิเคราะห์  เปรียบเทียบเพื่อให้มีความรู้  ความคิด  ความเข้าใจ  และทักษะความชำนาญ  มีความสามารถในการตัดสินใจอย่างเห็นคุณค่าและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันโดยยึดหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปสู่ประชาคมอาเซียน
พ  1.1
ม.1/3
ม.1/4 



พ  2.1
ม.1/2

พ  3.1
ม.1/1
ม.1/2  
ม.1/3
ม.1/4
ม.1/5
ม.1/6

พ  4.1
ม.1/3
ม.1/4

พ  5.1
ม.1/3
ม.1/4



รวม    14  ตัวชี้วัด
คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา    พ 22103  



กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2





จำนวน     40
ชั่วโมง
***************************  
อ่านอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย   จิตใจ  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญาในวัยรุ่น  วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ  วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะ  กลไกและทักษะการเคลื่อนไหว  ในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตน  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทั้งประเภทบุคคลและทีม  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน  ร่วมกิจกรรมนันทนาการ  นำความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล  วิเคราะห์ผลของใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ  วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ  อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด  ระบุวิธีการ  ปัจจัย และแหล่งที่ช่วยเหลือฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด  อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง
โดยการอธิบาย  วิเคราะห์  เปรียบเทียบ  ระบุเพื่อให้มีความรู้  ความคิด  ความเข้าใจ  และทักษะความชำนาญ  มีความสามารถในการตัดสินใจอย่างเห็นคุณค่าและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันโดยยึดหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปสู่ประชาคมอาเซียน
พ  1.1
ม.2/1

พ  2.1
ม.2/1
ม.2/2

พ  3.1
ม.2/1
ม.2/2
ม.2/3
ม.2/4

พ  4.1
ม.2/1
ม.2/2
ม.2/3

พ  5.1
ม.2/1
ม.2/2




รวม    12  ตัวชี้วัด
คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา    พ 22104  



กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2





จำนวน     40
ชั่วโมง
*************************** 

ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น  อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เอดส์  และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์  อธิบายความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม  อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย  อารมณ์  สังคมและสติปัญญาที่เกิดจากการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำเป็นวิถีชีวิต  เลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย  เล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ  วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล  มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎกติกา  และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก  วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬา  นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุล  ระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต  ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย
โดยการระบุ  อธิบาย  วิเคราะห์  วางแผน  เพื่อให้มีความรู้  ความคิด  ความเข้าใจ  และทักษะความชำนาญ  มีความสามารถในการตัดสินใจอย่างเห็นคุณค่าและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันโดยยึดหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปสู่ประชาคมอาเซียน
พ  1.1
ม.2/2

พ  2.1
ม.2/3
ม.2/4

พ  3.1
ม.2/1
ม.2/2
ม.2/3
ม.2/4
ม.2/5

พ  4.1
ม.2/4
ม.2/5
ม.2/6
ม.2/7

พ  5.1
ม.2/3



รวม    13  ตัวชี้วัด
คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา    พ 23105



กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3





จำนวน     40
ชั่วโมง
***************************  
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญาแต่ละช่วงของชีวิต  อธิบายอนามัยแม่และเด็ก  การวางแผนครอบครัวและวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลอย่าละ 1 ชนิด โดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทีม  นำหลักการ  ความรู้ และทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่องเป็นระบบร่วมกิจกรรมนันทนาการ  นำความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ  โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ  เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทยเช่น โรคเอดส์  โรคไข้หวัดนก  โรคหัวใจ  โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  โรคมะเร็ง  วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่ทีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน  หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา
โดยการเปรียบเทียบ  อธิบาย  วางแผน  เพื่อให้มีความรู้  ความคิด  ความเข้าใจ  และทักษะความชำนาญ  มีความสามารถในการตัดสินใจอย่างเห็นคุณค่าและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันโดยยึดหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปสู่ประชาคมอาเซียน
พ  1.1
ม.3/1

พ  2.1
ม.3/1

พ  3.1
ม.3/1
ม.3/2
ม.3/3

พ  4.1
ม.3/1
ม.3/2

พ  5.1
ม.3/1
ม.3/2



รวม    9  ตัวชี้วัด
คำอธิบายรายวิชา
รหัสวิชา    พ 23106



กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3





จำนวน    40 
ชั่วโมง
***************************
วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น  วิเคราะห์สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์  วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางป้องกันแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว  มารยาทในการเล่นกีฬา  การออกกำลังกานประเภทบุคคลและประเภททีม  การนำประสบการณ์แนวคิดจากการออกกำลังกายไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงในการเล่นกีฬา  จำแนกกลวิธีการรุก  การป้องกัน  การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา  รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน  วาแผนและจัดเวลาในการออกกำลังกายการพักผ่อนและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  ทดสอบสมรรถภาพทางกายและพัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล  วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ  แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี
โดยการวิเคราะห์  ประยุกต์  ปฏิบัติตน  จำแนก  รวบรวมข้อมูล  วางแผน  เพื่อให้มีความรู้  ความคิด  ความเข้าใจ  และทักษะความชำนาญ  มีความสามารถในการตัดสินใจอย่างเห็นคุณค่าและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันโดยยึดหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปสู่ประชาคมอาเซียน
พ  1.1
ม.3/2
ม.3/3

พ  2.1
ม.3/2
ม.3/3

พ  3.1
ม.3/1
ม.3/2
ม.3/3
ม.3/4
ม.3/5

พ  4.1
ม.3/3
ม.3/4
ม.3/5

พ  5.1
ม.3/3
ม.3/4
ม.3/5


รวม    15  ตัวชี้วัด

หน่วยการเรียนรู้
โครงสร้างรายวิชา  พ  ๑๑๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา  ๑
ระดับประถมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑  เวลา  ๘๐  ชั่วโมง
รายวิชาสุขศึกษา  (๔๐  ชั่วโมง)
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	เจริญกาย  เจริญวัย
- ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก
-  การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก
-  การดูแลรักษาอวัยวะในช่องปาก
	พ ๑.๑ ป.๑/๑, ป. ๑/๒  
	๘
	๑๕

	๒
	สายใยครอบครัว
-  สมาชิกในครอบครัว
-  จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง
-  ลักษณะความแตกต่างในเรื่องเพศ
	พ ๒.๑ ป. ๑/๒, ป. ๑/๒  ป. ๑/๓
	๘
	๑๕

	๓
	ถ้วนทั่วสุขภาพดี
-  สุขบัญญัติแห่งชาติ
-  การปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วย
	พ ๔.๑ ป. ๑/๑, ป. ๑/๒, ป. ๑/๓
	๑๒
	๒๐

	๔
	ทุกชีวีปลอดภัย
-  การป้องกันอันตรายภายในบ้าน โรงเรียนและจากการเล่น
-  การขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานในท้องถิ่น
	พ ๕.๑ ป. ๑/๑, ป. ๑/๒, ป. ๑/๓
	๑๒
	๒๐

	รวมตลอดปี
	๔๐
	๗๐


โครงสร้างรายวิชา  พ  ๑๑๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา  ๑
ระดับประถมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑  เวลา  ๘๐  ชั่วโมง
รายวิชาพลศึกษา  (๔๐  ชั่วโมง)
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	สนุกกับการเคลื่อนไหว
-  การเคลื่อนไหวร่างกาย
-  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด
	 พ ๓.๑ ป. ๑/๑, ป. ๑/๒  
	๑๕
	๑๐

	๒
	ใส่ใจออกกำลังกาย
-  กายบริหารและกิจกรรมนันทนาการ
	พ ๓.๒ ป. ๑/๑
	๑๕
	๑๐

	๓
	ปฏิบัติได้ตามกฎ กติกา
- กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่น
	พ ๓.๒  ป. ๑/๒
	๑๐
	๑๐

	รวมตลอดปี
	๔๐
	๓๐


โครงสร้างรายวิชา  พ ๑๒๑๐๑    สุขศึกษาและพลศึกษา ๒
ระดับประถมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒  เวลา  ๘๐  ชั่วโมง
รายวิชาสุขศึกษา  (๔๐  ชั่วโมง)
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	เจริญกาย  เจริญวัย
- ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน
-  การดูแลรักษาอวัยวะภายใน
-  ธรรมชาติชีวิตมนุษย์
	พ ๑.๑ ป.๒/๑, ป. ๒/๒  
	๘
	๑๕

	๒
	สายใยครอบครัว
-  บทบาทหน้าที่ของสมาชิก
ในครอบครัว
-  ความสำคัญของเพื่อน
- พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ
	พ ๒.๑ ป. ๒/๑, ป. ๒/๒, ป. ๒/๓
	๘
	๑๕

	๓
	ถ้วนทั่วสุขภาพดี
- การเลือกรับประทานอาหาร
- การเลือกของใช้ ของเล่น
- การป้องกันการเจ็บป่วย  
	พ ๔.๑ ป. ๒/๑, ป. ๒/๒, ป. ๒/๓
	๑๒
	๒๐

	๔
	ทุกชีวีปลอดภัย
- การป้องกันอุบัติเหตุ
- การใช้ยาสามัญประจำบ้าน
- การป้องกันสารเสพติด
- ความหมายและสัญลักษณ์
ของป้ายเตือน
	พ ๕.๑ ป ๒/๑,ป ๒/๒,  ป ๒/๓
	๑๒
	๒๐

	รวมตลอดปี
	๔๐
	๗๐


โครงสร้างรายวิชา  พ ๑๒๑๐๑    สุขศึกษาและพลศึกษา ๒
ระดับประถมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒  เวลา  ๘๐  ชั่วโมง
รายวิชาพลศึกษา  (๔๐  ชั่วโมง)
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	สนุกกับการเคลื่อนไหว
-  การเคลื่อนไหวร่างกาย
-  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด
	พ ๓.๒ ป. ๒/๑, ป. ๒/๒  
	๑๕
	๑๐

	๒
	ใส่ใจออกกำลังกาย
-  กายบริหารและกิจกรรมนันทนาการ
	พ ๓.๒ ป. ๒/๑, ป. ๒/๒
	๑๕
	๑๐

	๓
	ปฏิบัติได้ตามกฎ กติกา
- กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่น
	พ ๓.๒ ป. ๒/๑, ป. ๒/๒
	๑๐
	๑๐

	รวมตลอดปี
	๔๐
	๓๐


โครงสร้างรายวิชา พ ๑๓๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ๓
ระดับประถมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓  เวลา  ๘๐  ชั่วโมง
รายวิชาสุขศึกษา  (๔๐  ชั่วโมง)
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	เจริญกาย  เจริญวัย
- การเจริญเติบโตและเกณฑ์มาตรฐานของเด็กไทย
	พ ๑.๑ ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓  
	๘
	๑๕

	๒
	สายใยครอบครัว
- สัมพันธภาพในครอบครัวและเพื่อน
- การล่วงละเมิดทางเพศ
	พ ๒.๑ ป.๓/๑, ป.๓/๒, ป.๓/๓
	๘
	๑๕

	๓
	ถ้วนทั่วสุขภาพดี
- การป้องกันโรคติดต่อ
- อาหารหลัก ๕ หมู่
- การแปรงฟันที่ถูกวิธี
	พ ๔.๑ ป๓/๑, ป ๓/๒, ป ๓/๓,
 ป. ๓/๔, ป. ๓/๕  
	๑๒
	๒๐

	๔
	ทุกชีวีปลอดภัย
- การป้องกันอุบัติเหตุ
- การขอความช่วยเหลือหน่วยงานในท้องถิ่น
- วิธีปฐมพยาบาล
	พ ๕.๑ ป.๓/๑, ป. ๓/๒, ป. ๓/๓
	๑๒
	๒๐

	รวมตลอดปี
	๔๐
	๗๐


โครงสร้างรายวิชา พ ๑๓๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา ๓
ระดับประถมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓  เวลา  ๘๐  ชั่วโมง
รายวิชาพลศึกษา  (๔๐  ชั่วโมง)
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	สนุกกับการเคลื่อนไหว
- การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน
- เกมเบ็ดเตล็ด
	พ ๓.๒ ป. ๓/๑, ป. ๓/๒  
	๑๕
	๑๐

	๒
	ปฏิบัติได้ตามกฎ กติกา
- การออกกำลังกาย

- กฎ กติกาในการเล่นเกม
- การละเล่นพื้นเมือง
	พ ๓.๒ ป. ๓/๑, ป. ๓/๒  
	๑๕
	๑๐

	๓
	พัฒนาสมรรถภาพกาย
- การทดสอบสมรรถภาพกาย
	พ ๔.๑ ป. ๓/๔  
	๑๐
	๑๐

	รวมตลอดปี
	๔๐
	๓๐


โครงสร้างรายวิชา  พ ๑๔๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา  ๔
ระดับประถมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔  เวลา  ๘๐  ชั่วโมง
รายวิชาสุขศึกษา  (๔๐  ชั่วโมง)
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	เจริญกาย  เจริญวัย
- การเจริญเติบโต(ช่วงวัย ๙-
๑๒ ปี)
- กระดูกและข้อ
	พ ๑.๑ ป.๔/๑, ป. ๔/๒, ป. ๔/๓  
	๑๐
	๑๕

	๒
	สายใยครอบครัว
- สมาชิกที่ดีของครอบครัว
- พฤติกรรมทางเพศ
	พ ๒.๑ ป.๔/๑, ป. ๔/๒, ป. ๔/๓  
	๘
	๑๕

	๓
	ถ้วนทั่วสุขภาพดี
- สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ
-อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
	พ ๔.๑ ป.๔/๑, ป. ๔/๒, ป. ๔/๓  
	๑๐
	๒๐

	๔
	ทุกชีวีปลอดภัย
- การใช้ยา
-การปฐมพยาบาล
-บุหรี่และสุรา
	พ ๕.๑ ป.๔/๑, ป. ๔/๒, ป. ๔/๓  
	๑๒
	๒๐

	รวมตลอดปี
	๔๐
	๗๐


โครงสร้างรายวิชา  พ ๑๔๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา  ๔
ระดับประถมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔  เวลา  ๘๐  ชั่วโมง
รายวิชาพลศึกษา  (๔๐  ชั่วโมง)
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	สนุกกับการเคลื่อนไหว
- การเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน
- การเล่นเกมเลียนแบบ
	พ ๓.๒ ป.๔/๑, ป. ๔/๒
	๑๐
	๑๐

	๒
	ออกกำลังกายด้วยกัน
- กายบริหาร
- การละเล่นพื้นเมือง
	พ ๓.๒ ป. ๔/๑
	๑๐
	๕

	๓
	สุขสันต์กับกีฬา
- แชร์บอล
	พ ๓.๒ ป. ๔/๒
	๑๒
	๑๐

	๔
	พัฒนาสมรรถภาพกาย
- การทดสอบสมรรถภาพกาย
	พ ๔.๑ ป.๔/๑, ป. ๔/๒
	๘
	๕

	รวมตลอดปี
	๔๐
	๓๐


โครงสร้างรายวิชา  พ ๑๕๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา  ๕
ระดับประถมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕  เวลา  ๘๐  ชั่วโมง
รายวิชาสุขศึกษา  (๔๐  ชั่วโมง)
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	เจริญกาย  เจริญวัย
- ระบบย่อยอาหาร
- ระบบขับถ่าย
	พ ๑.๑ ป.๕/๑, ป. ๕/๒  
	๘
	๑๕

	๒
	สายใยครอบครัว
- การเปลี่ยนแปลงทางเพศ
- ครอบครัวที่อบอุ่น
	พ ๒.๑ ป.๕/๒, ป. ๕/๒, ป.๕/๓
	๘
	๑๕

	๓
	ถ้วนทั่วสุขภาพดี
- สุขบัญญัติแห่งชาติ
- ข่าวสารด้านสุขภาพ
- การเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
- การป้องกันโรคที่พบบ่อย ๆ
	พ ๔.๑ ป.๕/๑, ป. ๕/๒, ป. ๕/๓
	๑๒
	๒๐

	๔
	ทุกชีวีปลอดภัย
- สารเสพติด
- สื่อที่มีผลต่อสุขภาพ
-การป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา
	พ ๕.๑ ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓
	๑๒
	๒๐

	รวมตลอดปี
	๔๐
	๗๐


โครงสร้างรายวิชา  พ ๑๕๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา  ๕
ระดับประถมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕  เวลา  ๘๐  ชั่วโมง
รายวิชาพลศึกษา  (๔๐  ชั่วโมง)
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	สนุกกับการเคลื่อนไหว
- การเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน
	พ ๓.๒ ป.๕/๑, ป.๕/๒  
	๘
	๕

	๒
	ออกกำลังกายด้วยกัน
- -เกมแบบผลัด
	พ ๓.๒ ป.๕/๑  
	๘
	๕

	๓
	สุขสันต์กับกีฬา
- ตะกร้อ
- กรีฑา
	พ ๓.๒ ป.๕/๒  
	๑๒
	๑๕

	๔
	พัฒนาสมรรถภาพกาย
- ทดสอบสมรรถภาพกาย
	พ ๔.๑ ป.๕/๕
	๑๒
	๕

	รวมตลอดปี
	๔๐
	๓๐


 โครงสร้างรายวิชา  พ ๑๖๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๖
    ระดับประถมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖  เวลา  ๘๐  ชั่วโมง
รายวิชาสุขศึกษา  (๔๐  ชั่วโมง)
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	ระบบในร่างกาย
-ระบบสืบพันธ์
-ระบบไหลเวียนโลหิต
-ระบบหายใจ 
	พ ๑.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒  
	๑๒
	๑๕

	๒
	ใส่ใจเรื่องรอบตัว
- สัมพันธภาพกับผู้อื่น
- เพศสัมพันธ์ เชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์
	พ ๒.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒  
	๘
	๑๕

	๓
	ถ้วนทั่วสุขภาพดี
- การป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม

-การป้องกันโรคติดต่อ
	พ ๔.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔
	๘
	๒๐

	๔
	ทุกชีวีปลอดภัย
- ภัยธรรมชาติ
- สารเสพติด
	พ ๕.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓
	๑๒
	๒๐

	รวมตลอดปี
	๔๐
	๗๐


      โครงสร้างรายวิชา  พ ๑๖๑๐๑  สุขศึกษาและพลศึกษา ๖
    ระดับประถมศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖  เวลา  ๘๐  ชั่วโมง
รายวิชาพลศึกษา  (๔๐  ชั่วโมง)
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	สนุกกับการเคลื่อนไหว
-เคลื่อนไหวแบบผลัดและแบบผสมผสาน
- การใช้แรง การรับแรง
	 พ ๓.๑ ป.๖/๑, ป.๖/๒

	๑๐
	๕

	๒
	ออกกำลังกายด้วยกัน
- การออกกำลังกาย
	พ ๓.๒ ป.๖/๑, ป.๖/๒  
	๑๐
	๕

	๓
	สุขสันต์กับกีฬา
- ฟุตบอล
- เปตอง
	พ ๓.๒ ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕,ป.๖/๖
	๑๒
	๑๕

	๔
	พัฒนาสมรรถภาพกาย
- ทดสอบสมรรถภาพกาย
	พ ๔.๑ ป..๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓
	๘
	๕

	รวมตลอดปี
	๔๐
	๓๐


โครงสร้างรายวิชา  ๒๑๑๐๑  สุขศึกษา ๑
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เวลา  ๒๐  ชั่วโมง  จำนวน  0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	ระบบในร่างกาย
- ระบบประสาท
- ระบบต่อมไร้ท่อ
	พ ๑.๑ ม.๑/๑, ม.๑/๒
	๖
	๓๐

	๒
	พัฒนาให้สมวัย
- การเจริญเติบโตกับเกณฑ์มาตรฐาน
- การพัฒนาคนเอง
	พ ๑.๑ ม.๑/๓, ม.๑/๔
	๔
	๓๐

	๓
	 รู้ทันในเรื่องเพศ
- การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
- ทักษะการปฏิเสธ
	พ ๒.๑ ม.๑/๑, ม.๑/๒, 
	๑๐
	๔๐

	รวมตลอดภาค
	๒๐
	๑๐๐


โครงสร้างรายวิชา  ๒๑๑๐๒  พลศึกษา ๑

 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ เวลา ๒๐  ชั่วโมง  จำนวน 0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	หลักการเคลื่อนไหว
- การเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไก

- ทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬา
	พ ๓.๑ ม.๑/๑
	๖
	๓๐

	๒
	ส่งเสริมกีฬาไทย (ตะกร้อ)
- ตะกร้อ
	พ ๓.๑ ม.๑/๒
	๑๐
	๕๐

	๓
	นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์
- กิจกรรมนันทนาการ
	พ ๓.๑ ม.๑/๓
	๔
	๒๐

	รวมตลอดภาค
	๒๐
	๑๐๐


โครงสร้างรายวิชา  ๒๑๑๐๓  สุขศึกษา  ๒
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ เวลา  ๒๐  ชั่วโมง  จำนวน 0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	ภาวะโภชนาการ
- การเลือกกินอาหาร
- ภาวะโภชนาการ
- เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต
	พ ๔.๑ ม.๑/๑, ม.๑/๒, ม.๑/๓, ม.๑/๔ 
	๘
	๔๐

	๒
	ปฐมพยาบาลเบื้องต้น
- การปฐมพยาบาล
- การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
	พ ๕.๑ ม.๑/๑
	๔
	๒๐

	๓
	 ป้องกันตนจากสารเสพติด
- การป้องกันการติดสารเสพติด
- ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ
- การใช้ทักษะในการละ 
ลดเลิกสารเสพติด
	พ ๕.๑ ม.๑/๒, ม.๑/๓, ม.๑/๔
	๘
	๔๐

	รวมตลอดภาค
	๒๐
	๑๐๐


โครงสร้างรายวิชา  ๒๑๑๐๔  พลศึกษา  ๒

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ เวลา  ๒๐  ชั่วโมง  จำนวน 0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	ออกกำลังกายสุขสันต์
- ความสำคัญของการออกกำลังกาย
- การออกกำลังกาย
	พ ๓.๒ ม.๑/๑, ม.๑/๒
	๕
	๒๕

	๒
	รู้ทันกฎ กติกา
- กฎ กติกาในการเล่นกีฬา
- รูปแบบวิธีการรุกและป้องกันในการเล่นกีฬา
- การยอมรับความสามารถ
และความแตกต่างระหว่างบุคคล
	พ ๓.๒ ม.๑/๓, ม.๑/๔, ม.๑/๖
	๗
	๔๐

	๓
	เล่นกีฬาสนุกสนาน
- ฟุตบอล
	พ ๓.๒ ม.๑/๕
	๕
	๒๐

	๔
	การพัฒนาสมรรถภาพกาย
- การทดสอบสมรรถภาพกาย
	พ ๔.๑ ม.๑/๔
	๓
	๑๕

	รวมตลอดภาค
	๒๐
	๑๐๐


โครงสร้างรายวิชา  ๒๒๑๐๑  สุขศึกษา ๓
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ เวลา  ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน 0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	พัฒนาการของวัยรุ่น
- การเปลี่ยนแปลงในด้าน
ต่าง ๆของวัยรุ่น
- ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อพัฒนาการในวัยรุ่น
	พ ๑.๑ ม.๒/๑, ม.๒/๒
	๑๐
	๕๐

	๒
	เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
- ปัจจัยที่มีผลในเรื่องเพศ
- เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
	พ ๒.๑ ม. ๒/๑, ม.๒/๒
	๔
	๒๐

	๓
	หลีกเลี่ยงโรคติดต่อ
- โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
- การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
	พ ๒.๑ ม.๒/๓, ม.๒/๔ 
	๓
	๑๕

	๔
	ความเสมอภาคทางเพศ
- ความเสมอภาคทางเพศ
	พ ๒.๑ ม. ๒/๔
	๓
	๑๕

	รวมตลอดภาค
	๒๐
	๑๐๐


โครงสร้างรายวิชา  ๒๒๑๐๒  พลศึกษา  ๓

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ เวลา  ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน 0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	หลักการเคลื่อนไหวดี
- ทักษะในการเล่นกีฬา
	พ ๓.๑ ม.๒/๑
	๓
	๑๕

	๒
	กีฬาที่สนใจ 
- ฟุตซอล
	พ ๓.๑ ม.๒/๒
	๑๐
	๕๐

	๓
	นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์
- กิจกรรมนันทนาการ
	พ ๓.๑ ม.๒/๓, ม. ๒/๔
	๗
	๓๕

	รวมตลอดภาค
	๒๐
	๑๐๐


โครงสร้างรายวิชา  ๒๒๑๐๓  สุขศึกษา  ๔

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ เวลา  ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน 0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	สุขภาพดีถ้วนหน้า
- การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ
- เทคโนโลยีกับสุขภาพ
- การแพทย์กับสุขภาพ
	พ ๔.๑ ม.๒/๑, ม. ๒/๒, ม. ๒/๓
	๔
	๒๐

	๒
	ลดปัญหาสุขภาพจิต
- สุขภาพกายกับสุขภาพจิต
- อารมณ์กับความเครียด
	พ ๔.๑ ม. ๒/๔, ม. ๒/๕, ม. ๒/๖,

	๖
	๓๐

	๓
	ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด
- การช่วยเหลือผู้ติดสารเสพติด
	พ ๕.๑ ม. ๒/๑ 
	๓
	๑๕

	๔
	ทักษะชีวิตในการป้องกันตน
- การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
- ทักษะชีวิตในการป้องกันตน
	พ ๕.๑ ม. ๒/๒, ม. ๒/๓ 
	๗
	๓๕

	รวมตลอดภาค
	๒๐
	๑๐๐


โครงสร้างรายวิชา  ๒๒๑๐๔  พลศึกษา ๔

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒ เวลา ๒๐  ชั่วโมง  จำนวน 0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	สุขภาพดี มีสุข
- สุขภาพดีจากการเล่นกีฬา
	พ ๓.๒ ม.๒/๑
	๔
	๑๕

	๒
	สนุกกับกีฬาสากล
- ฟุตบอล
	พ ๓.๒ ม. ๒/๒ , ม. ๒/๓, ม.๒/๔
	๘
	๕๐

	๓
	ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา
- พัฒนาวิธีเล่นกีฬา 
	พ ๓.๒ ม.๒/๕
	๔
	๑๕

	๔
	พัฒนาสมรรถภาพกาย
- ทดสอบสมรรถภาพกาย
	พ ๔.๑ ม.๒/๗
	๔
	๒๐

	รวมตลอดภาค
	๒๐
	๑๐๐


โครงสร้างรายวิชา  ๒๓๑๐๑  สุขศึกษา ๕
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ เวลา ๒๐  ชั่วโมง  จำนวน 0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	พัฒนาการแต่ละวัย
- พัฒนาการแต่ละวัย
- ความคาดหวังของสังคมต่อวัยรุ่น
	พ ๑.๑ ม.๓/๑, ม.๓/๒
	๗
	๓๕

	๒
	ใส่ใจเรื่องวัยรุ่น
- อิทธิพลของสื่อต่อวัยรุ่น
	พ ๑.๑ ม.๓/๓
	๓
	๑๕

	๓
	อบอุ่นแม่และเด็ก
- อนามัยแม่และเด็ก

- การวางแผนครอบครัว
	พ ๒.๑ ม.๓/๑, ม.๓/๒ 
	๔
	๒๐

	๔
	ลดความขัดแย้งในครอบครัว
- ความขัดแย้งในครอบครัว
	พ ๒.๑ ม.๓/๓
	๖
	๓๐

	รวมตลอดภาค
	๒๐
	๑๐๐


โครงสร้างรายวิชา  ๒๓๑๐๒  พลศึกษา ๕

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ เวลา  ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน 0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	สนุกกับการเล่นกีฬา
- เทคนิคและวิธีการเล่นกีฬา
	พ ๓.๑ ม.๓/๑
	๘
	๔๐

	๒
	นำมาสร้างเสริมสุขภาพ
- ระบบสร้างเสริมสุขภาพ
	พ ๓.๑ ม.๓/๒
	๔
	๒๐

	๓
	ร่วมกิจกรรมนันทนาการ
- กิจกรรมนันทนาการ
	พ ๓.๑ ม.๓/๓
	๘
	๔๐

	รวมตลอดภาค
	๒๐
	๑๐๐


โครงสร้างรายวิชา  ๒๓๑๐๓  สุขศึกษา ๖
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ เวลา  ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน 0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	โภชนาการวัยต่าง ๆ
- อาหารที่เหมาะสมกับวัย
	พ ๔.๑ ม.๓/๑
	๓
	๑๕

	๒
	แนวทางป้องกันโรค
- โรคติดต่อและโรคไม่ติดจ่อ 
	พ ๔.๑ ม.๓/๒
	๔
	๑๕

	๓
	สุขภาพในชุมชน
- ปัญหาสุขภาพในชุมชน
- การวางแผนการออกกำลังกาย
	พ ๔.๑ ม.๓/๓, ม.๓/๔, ม.๓/๕ 
	๓
	๑๕

	๔
	ปฏิบัติตนลดความเสี่ยง
- ความเสี่ยงต่อสุขภาพ
- การหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง
- อิทธิพลของสื่อต่อสุขภาพ
	พ ๕.๑ ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๓
	๓
	๒๐

	๕
	หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
- ความสัมพันธ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ
	พ ๕.๑ ม.๓/๔ 
	๓
	๒๐

	๖
	ต่อชีวิตอย่างถูกวิธี
- การช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี
	พ ๕.๑  ม.๓/๕
	๔
	๑๕

	รวมตลอดภาค
	๒๐
	๑๐๐


โครงสร้างรายวิชา  ๒๓๑๐๔  พลศึกษา  ๖

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ เวลา ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน   0.5  หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	เวลา
(ชั่วโมง)
	น้ำหนัก
คะแนน

	๑
	กีฬาพัฒนาคน
- มารยาทในการเล่นและดูกีฬา
-  กีฬา
- กฎ กติกาในการเล่นกีฬา
	พ ๓.๒ ม.๓/๑, ม.๓/๒, ม.๓/๓,
 ม.๓/๔
	๑๒
	๕๐

	๒
	เสนอผลการออกกำลังกาย
- การพัฒนาสุขภาพ
	พ ๓.๒ ม.๓/๕
	๔
	๒๕

	๓
	เสริมสมรรถภาพให้แข็งแรง
- ทดสอบสมรรถภาพ
	พ ๔.๑ ม.๓/๕
	๔
	๒๕

	รวมตลอดภาค
	๒๐
	๑๐๐


การจัดการเรียนรู้


การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการสำคัญในการนำหลักสูตรสู่การปฏิบัติ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน


ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตร  ผู้สอนพยายามคัดสรร                     กระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านสาระที่กำหนดไว้ในหลักสูตร ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้  รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่างๆ อันเป็นสมรรถนะสำคัญให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย 


๑. หลักการจัดการเรียนรู้

   
  การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน   โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง  เน้นให้ความสำคัญทั้งความรู้ และคุณธรรม 

๒. กระบวนการเรียนรู้

      การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ   ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย  เป็นเครื่องมือที่จะนำพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร  กระบวนการเรียนรู้ที่จำเป็นสำหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้ จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือทำจริง  กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย
     กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝน พัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดังนั้น ผู้สอนจึงจำเป็นต้องศึกษาทำความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
๓.  การออกแบบการจัดการเรียนรู้

       ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์  และสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน  แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน  สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตามเป้าหมายที่กำหนด  
๔. บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน

       การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตร ทั้งผู้สอนและผู้เรียนควรมีบทบาท ดังนี้
๔.๑ บทบาทของผู้สอน
      ๑) ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล  แล้วนำข้อมูลมาใช้ในการวางแผน
การจัดการเรียนรู้ ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน
       ๒) กำหนดเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ด้านความรู้และทักษะ
กระบวนการ ที่เป็นความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ์ รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
            

       ๓)  ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เพื่อนำผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย 
      ๔)  จัดบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้  และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 

      ๕) จัดเตรียมและเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับกิจกรรม  นำภูมิปัญญาท้องถิ่น  
เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
      ๖) ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย  เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของวิชาและระดับพัฒนาการของผู้เรียน 
      ๗) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน รวมทั้ง
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง
๔.๒  บทบาทของผู้เรียน
        ๑)   กำหนดเป้าหมาย   วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง
        ๒)  เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้  วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้         
ตั้งคำถาม คิดหาคำตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ  
2) ลงมือปฏิบัติจริง  สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และนำความรู้ไปประยุกต์ใช้             
ในสถานการณ์ต่าง  ๆ 
3) มีปฏิสัมพันธ์ ทำงาน ทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู  
4) ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง
สื่อการเรียนรู้
สื่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้  ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพสื่อการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทั้งสื่อธรรมชาติ  สื่อสิ่งพิมพ์  สื่อเทคโนโลยี และเครือข่ายการเรียนรู้ต่างๆ ที่มีในท้องถิ่น  การเลือกใช้สื่อควรเลือกให้มีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการ และลีลาการเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน  
การจัดหาสื่อการเรียนรู้ ผู้เรียนและผู้สอนสามารถจัดทำและพัฒนาขึ้นเอง  หรือปรับปรุงเลือกใช้อย่างมีคุณภาพจากสื่อต่างๆ ที่มีอยู่รอบตัวเพื่อนำมาใช้ประกอบในการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมและสื่อสารให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้   โดยสถานศึกษาควรจัดให้มีอย่างพอเพียง เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง  สถานศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและผู้มีหน้าที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ควรดำเนินการดังนี้  

๑.  จัดให้มีแหล่งการเรียนรู้  ศูนย์สื่อการเรียนรู้  ระบบสารสนเทศการเรียนรู้ และเครือข่าย
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน  เพื่อการศึกษาค้นคว้าและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ ระหว่างสถานศึกษา  ท้องถิ่น ชุมชน สังคมโลก

๒.  จัดทำและจัดหาสื่อการเรียนรู้สำหรับการศึกษาค้นคว้าของผู้เรียน  เสริมความรู้ให้ผู้สอน   รวมทั้งจัดหาสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้

๓.  เลือกและใช้สื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ  มีความเหมาะสม  มีความหลากหลาย สอดคล้อง  กับวิธีการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน

๔.  ประเมินคุณภาพของสื่อการเรียนรู้ที่เลือกใช้อย่างเป็นระบบ  

๕.  ศึกษาค้นคว้า วิจัย เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน

๖.  จัดให้มีการกำกับ ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเกี่ยวกับสื่อและการใช้สื่อ
การเรียนรู้เป็นระยะๆ และสม่ำเสมอ
ในการจัดทำ การเลือกใช้ และการประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้ที่ใช้ในสถานศึกษา  ควรคำนึงถึงหลักการสำคัญของสื่อการเรียนรู้ เช่น ความสอดคล้องกับหลักสูตร  วัตถุประสงค์การเรียนรู้  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน เนื้อหามีความถูกต้องและทันสมัย ไม่กระทบความมั่นคงของชาติ ไม่ขัดต่อศีลธรรม  มีการใช้ภาษาที่ถูกต้อง  รูปแบบการนำเสนอที่เข้าใจง่าย  และน่าสนใจ  
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการคือการประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน  ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบผลสำเร็จนั้น  ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน  ระดับสถานศึกษา  ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความก้าวหน้า และความสำเร็จทางการเรียนของผู้เรียน  ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น ๔ ระดับ ได้แก่ ระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาติ  มีรายละเอียด ดังนี้

๑.  การประเมินระดับชั้นเรียน  เป็นการวัดและประเมินผลที่อยู่ในกระบวนการจัดการเรียนรู้  ผู้สอนดำเนินการเป็นปกติและสม่ำเสมอ ในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิคการประเมินอย่างหลากหลาย เช่น การซักถาม การสังเกต การตรวจการบ้าน การประเมินโครงงาน การประเมินชิ้นงาน/ ภาระงาน  แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ  ฯลฯ  โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเองหรือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ผู้ปกครองร่วมประเมิน ในกรณีที่ไม่ผ่านตัวชี้วัดให้มีการสอนซ่อมเสริม 

     การประเมินระดับชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้  อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด มีสิ่งที่จะต้องได้รับการพัฒนาปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลให้ผู้สอนใช้ปรับปรุง
การเรียนการสอนของตนด้วย ทั้งนี้โดยสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
๒.  การประเมินระดับสถานศึกษา  เป็นการประเมินที่สถานศึกษาดำเนินการเพื่อตัดสินผล การเรียนของผู้เรียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  นอกจากนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการศึกษา  ของสถานศึกษา ว่าส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผู้เรียนมีจุดพัฒนาในด้านใด รวมทั้งสามารถนำผลการเรียนของผู้เรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับชาติ ผลการประเมินระดับสถานศึกษาจะเป็นข้อมูลและสารสนเทศเพื่อการปรับปรุงนโยบาย หลักสูตร โครงการ หรือวิธีการจัดการเรียนการสอน  ตลอดจนเพื่อการจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา  ตามแนวทางการประกันคุณภาพการศึกษาและการรายงานผลการจัดการศึกษาต่อคณะกรรมการสถานศึกษา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ผู้ปกครองและชุมชน  

๓.  การประเมินระดับเขตพื้นที่การศึกษา   เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับเขตพื้นที่การศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเขตพื้นที่การศึกษา   ตามภาระความรับผิดชอบ สามารถดำเนินการโดยประเมินคุณภาพผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนด้วยข้อสอบมาตรฐานที่จัดทำและดำเนินการโดยเขตพื้นที่การศึกษา หรือด้วยความร่วมมือกับหน่วยงานต้นสังกัด ในการดำเนินการจัดสอบ นอกจากนี้ยังได้จากการตรวจสอบทบทวนข้อมูลจากการประเมินระดับสถานศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา

๔.  การประเมินระดับชาติ   เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนในระดับชาติตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนทุกคนที่เรียน  ในชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  และชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๖  เข้ารับการประเมิน ผลจากการประเมินใช้เป็นข้อมูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดับต่างๆ เพื่อนำไปใช้ในการวางแผนยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษา  ตลอดจนเป็นข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจในระดับนโยบายของประเทศ


ข้อมูลการประเมินในระดับต่าง ๆ ข้างต้น เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการตรวจสอบทบทวนพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ถือเป็นภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่จะต้องจัดระบบดูแลช่วยเหลือ ปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริมสนับสนุนเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพบนพื้นฐานวามแตกต่างระหว่างบุคคลที่จำแนกตามสภาพปัญหาและความต้องการ ได้แก่ กลุ่มผู้เรียนทั่วไป กลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ   กลุ่มผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ กลุ่มผู้เรียนที่มีปัญหาด้านวินัยและพฤติกรรม  กลุ่มผู้เรียนที่ปฏิเสธโรงเรียน กลุ่มผู้เรียนที่มีปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม กลุ่มพิการทางร่างกายและสติปัญญา เป็นต้น ข้อมูลจากการประเมินจึงเป็นหัวใจของสถานศึกษาในการดำเนินการช่วยเหลือผู้เรียนได้ทันท่วงที ปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาและประสบความสำเร็จในการเรียน


สถานศึกษาในฐานะผู้รับผิดชอบจัดการศึกษา  จะต้องจัดทำระเบียบว่าด้วยการวัดและประเมินผลการเรียนของสถานศึกษาให้สอดคล้องและเป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติที่เป็นข้อกำหนดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายถือปฏิบัติร่วมกัน 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียน
๑. การตัดสิน การให้ระดับและการรายงานผลการเรียน

     ๑.๑ การตัดสินผลการเรียน
     ในการตัดสินผลการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนั้น ผู้สอนต้องคำนึงถึงการพัฒนาผู้เรียนแต่ละคนเป็นหลัก และต้องเก็บข้อมูลของผู้เรียนทุกด้านอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องในแต่ละภาคเรียน รวมทั้งสอนซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาจนเต็มตามศักยภาพ   


ระดับประถมศึกษา
            (๑) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมด
            (๒) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัด และผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา
กำหนด

     (๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา
            (๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่
สถานศึกษากำหนด ในการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
       
ระดับมัธยมศึกษา
             (๑) ตัดสินผลการเรียนเป็นรายวิชา ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนไม่น้อย
กว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียนทั้งหมดในรายวิชานั้น ๆ
             (๒) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวชี้วัด และผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา
กำหนด
             (๓) ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา

      
(๔) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมิน และมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่
สถานศึกษากำหนด ในการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

การพิจารณาเลื่อนชั้นทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ถ้าผู้เรียนมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย และสถานศึกษาพิจารณาเห็นว่าสามารถพัฒนาและสอนซ่อมเสริมได้ ให้อยู่ในดุลพินิจของสถานศึกษาที่จะผ่อนผันให้เลื่อนชั้นได้ แต่หากผู้เรียนไม่ผ่านรายวิชาจำนวนมาก และมีแนวโน้มว่าจะเป็นปัญหาต่อการเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น สถานศึกษาอาจตั้งคณะกรรมการพิจารณาให้เรียนซ้ำชั้นได้ ทั้งนี้ให้คำนึงถึงวุฒิภาวะและความรู้ความสามารถของผู้เรียนเป็นสำคัญ
๑.๒  การให้ระดับผลการเรียน
                     ระดับประถมศึกษา
 ในการตัดสินเพื่อให้ระดับผลการเรียนรายวิชา  สถานศึกษาสามารถให้ระดับผลการเรียนหรือระดับคุณภาพการปฏิบัติของผู้เรียน  เป็นระบบตัวเลข  ระบบตัวอักษร   ระบบร้อยละ และระบบที่ใช้คำสำคัญสะท้อนมาตรฐาน 
การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น ให้ระดับผล
การประเมินเป็น ดีเยี่ยม  ดี  และผ่าน
การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จะต้องพิจารณาทั้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของผู้เรียน ตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด และให้ผลการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นผ่าน และไม่ผ่าน
                    ระดับมัธยมศึกษา  ในการตัดสินเพื่อให้ระดับผลการเรียนรายวิชา  ให้ใช้ตัวเลขแสดงระดับ
ผลการเรียนเป็น ๘ ระดับ
การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น ให้ระดับผล
การประเมินเป็น ดีเยี่ยม  ดี  และผ่าน
การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จะต้องพิจารณาทั้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของผู้เรียน ตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด และให้ผลการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นผ่าน และไม่ผ่าน
๑.๓  การรายงานผลการเรียน
 การรายงานผลการเรียนเป็นการสื่อสารให้ผู้ปกครองและผู้เรียนทราบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งสถานศึกษาต้องสรุปผลการประเมินและจัดทำเอกสารรายงานให้ผู้ปกครองทราบเป็นระยะ ๆ หรืออย่างน้อยภาคเรียนละ ๑ ครั้ง
การรายงานผลการเรียนสามารถรายงานเป็นระดับคุณภาพการปฏิบัติของผู้เรียนที่สะท้อนมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
         ๒.  เกณฑ์การจบการศึกษา

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กำหนดเกณฑ์กลางสำหรับการจบการศึกษาเป็น ๓ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

๒.๑   เกณฑ์การจบระดับประถมศึกษา

          (๑)  ผู้เรียนเรียนรายวิชาพื้นฐาน และรายวิชา/กิจกรรมเพิ่มเติมตามโครงสร้างเวลาเรียน ที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกำหนด 

          (๒) ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินรายวิชาพื้นฐาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามที่สถานศึกษากำหนด
                        (๓) ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนในระดับผ่านเกณฑ์                   การประเมินตามที่สถานศึกษากำหนด
          (๔) ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับผ่านเกณฑ์การประเมินตามที่สถานศึกษากำหนด

           (๕) ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินตามที่สถานศึกษากำหนด

๒.๒  เกณฑ์การจบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

        (๑)  ผู้เรียนเรียนรายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติมไม่เกิน ๘๑ หน่วยกิต โดยเป็นรายวิชาพื้นฐาน ๖๓ หน่วยกิต และรายวิชาเพิ่มเติมตามที่สถานศึกษากำหนด 

        (๒)  ผู้เรียนต้องได้หน่วยกิตตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า  ๗๗  หน่วยกิต  โดยเป็นรายวิชาพื้นฐาน ๖๓ หน่วยกิต  และรายวิชาเพิ่มเติมไม่น้อยกว่า ๑๔ หน่วยกิต

        (๓)  ผู้เรียนมีผลการประเมิน การอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน ในระดับผ่าน เกณฑ์
การประเมินตามที่สถานศึกษากำหนด

        (๔)  ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ในระดับผ่านเกณฑ์การประเมินตามที่สถานศึกษากำหนด

        (๕)  ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินตามที่สถานศึกษากำหนด

สำหรับการจบการศึกษาสำหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น การศึกษาเฉพาะทาง การศึกษาสำหรับผู้มีความสามารถพิเศษ การศึกษาทางเลือก การศึกษาสำหรับผู้ด้อยโอกาส การศึกษาตามอัธยาศัยให้คณะกรรมการของสถานศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา  และผู้ที่เกี่ยวข้อง ดำเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักเกณฑ์ในแนวปฏิบัติการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานสำหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ
เอกสารหลักฐานการศึกษา

เอกสารหลักฐานการศึกษา  เป็นเอกสารสำคัญที่บันทึกผลการเรียน ข้อมูลและสารสนเทศ                 ที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้ 
๑.   เอกสารหลักฐานการศึกษาที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนด

       ๑.๑ ระเบียนแสดงผลการเรียน เป็นเอกสารแสดงผลการเรียนและรับรองผลการเรียนของผู้เรียนตามรายวิชา ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษา และผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สถานศึกษาจะต้องบันทึกข้อมูลและออกเอกสารนี้ให้ผู้เรียนเป็นรายบุคคล เมื่อผู้เรียนจบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖) จบการศึกษาภาคบังคับ(ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓) จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน(ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖)  หรือเมื่อลาออกจากสถานศึกษาในทุกกรณี 

       ๑.๒  ประกาศนียบัตร เป็นเอกสารแสดงวุฒิการศึกษาเพื่อรับรองศักดิ์และสิทธิ์ของผู้จบการศึกษา ที่สถานศึกษาให้ไว้แก่ผู้จบการศึกษาภาคบังคับ และผู้จบการศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

       ๑.๓ แบบรายงานผู้สำเร็จการศึกษา เป็นเอกสารอนุมัติการจบหลักสูตรโดยบันทึกรายชื่อและข้อมูลของผู้จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖) ผู้จบการศึกษาภาคบังคับ (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓) และผู้จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖) 

๒.  เอกสารหลักฐานการศึกษาที่สถานศึกษากำหนด 
     เป็นเอกสารที่สถานศึกษาจัดทำขึ้นเพื่อบันทึกพัฒนาการ ผลการเรียนรู้ และข้อมูลสำคัญ เกี่ยวกับผู้เรียน เช่น  แบบรายงานประจำตัวนักเรียน  แบบบันทึกผลการเรียนประจำรายวิชา ระเบียนสะสม  ใบรับรองผลการเรียน และ เอกสารอื่น  ๆ  ตามวัตถุประสงค์ของการนำเอกสารไปใช้
การเทียบโอนผลการเรียน

สถานศึกษาสามารถเทียบโอนผลการเรียนของผู้เรียนในกรณีต่างๆได้แก่ การย้ายสถานศึกษา การเปลี่ยนรูปแบบการศึกษา การย้ายหลักสูตร การออกกลางคันและขอกลับเข้ารับการศึกษาต่อ การศึกษาจากต่างประเทศและขอเข้าศึกษาต่อในประเทศ นอกจากนี้ ยังสามารถเทียบโอนความรู้ ทักษะ ประสบการณ์จากแหล่งการเรียนรู้อื่นๆ เช่น สถานประกอบการ สถาบันศาสนา สถาบันการฝึกอบรมอาชีพ การจัดการศึกษาโดยครอบครัว

การเทียบโอนผลการเรียนควรดำเนินการในช่วงก่อนเปิดภาคเรียนแรก หรือต้นภาคเรียนแรก                ที่สถานศึกษารับผู้ขอเทียบโอนเป็นผู้เรียน ทั้งนี้ ผู้เรียนที่ได้รับการเทียบโอนผลการเรียนต้องศึกษาต่อเนื่องในสถานศึกษาที่รับเทียบโอนอย่างน้อย ๑ ภาคเรียน โดยสถานศึกษาที่รับผู้เรียนจาก
การเทียบโอนควรกำหนดรายวิชา/จำนวนหน่วยกิตที่จะรับเทียบโอนตามความเหมาะสม

การพิจารณาการเทียบโอน สามารถดำเนินการได้  ดังนี้

๑.  พิจารณาจากหลักฐานการศึกษา และเอกสารอื่น ๆ ที่ให้ข้อมูลแสดงความรู้ ความสามารถของผู้เรียน


๒.  พิจารณาจากความรู้ ความสามารถของผู้เรียนโดยการทดสอบด้วยวิธีการต่าง ๆ ทั้ง ภาคความรู้และภาคปฏิบัติ  

๓.  พิจารณาจากความสามารถและการปฏิบัติในสภาพจริง 
การเทียบโอนผลการเรียนให้เป็นไปตาม ประกาศ หรือ แนวปฏิบัติ ของกระทรวงศึกษาธิการ
การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบ้านห้วยค้อมิตรภาพที่ 206

กระบวนการในการบริหารจัดการนำหลักสูตรไปใช้ถือว่าเป็นปัจจัยที่สำคัญเป็นอย่างมากที่จะช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้การใช้หลักสูตรของสถานศึกษาบรรลุผลสูงสุด   ดังนั้นสถานศึกษาจึงได้กำหนดแผนการบริหารจัดการหลักสูตรของสถานศึกษาขึ้น เพื่อให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาของสถานศึกษาในทุก ๆ ส่วน และทุกระดับ  เกิดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับจุดหมายของหลักสูตร การพัฒนาการเรียนการสอน การนิเทศการศึกษา การบริหารหลักสูตร การประเมินผล และแนวปฏิบัติของสถานศึกษาที่จะต้องดำเนินการให้สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพความต้องการของหลักสูตรสถานศึกษา  สำหรับการบริหารจัดการหลักสูตรของสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนบ้านห้วยค้อมิตรภาพที่ 206 กำหนดแนวทางการบริหารจัดการไว้  ๓  ขั้นตอน  ๗  ภารกิจ  ดังนี้
แนวทางการบริหารจัดการ

ขั้นตอนที่ ๑ การเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา

  ภารกิจที่ ๑ การเตรียมความพร้อมของสถานศึกษา   
     ๑.๑  สร้างความตระหนักให้แก่บุคลากร ซึ่งประกอบด้วย คณะกรรมการสถานศึกษา  ผู้บริหาร ผู้สอน ผู้ปกครอง ชุมชน นักเรียน  ทั้งนี้เพื่อให้เห็นความสำคัญ ความจำเป็นที่จะต้องร่วมมือกันบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาของสถานศึกษา

    ๑.๒  แต่งตั้งคณะกรรมการ และคณะอนุกรรมการของสถานศึกษาตามระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและงานวิชาการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ. ศ. ๒๕๕๒  
     

๑.๓  ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน หน่วยงาน องค์กรในชุมชนทุกฝ่าย
ได้รับทราบ และความร่วมมือในการบริหารจัดการหลักสูตรของสถานศึกษา

    ๑.๔  จัดทำข้อมูลสารสนเทศของสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ

    ๑.๕  จัดทำแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา (ธรรมนูญสถานศึกษา)
 


    ๑.๖  พัฒนาบุคลากรของสถานศึกษาให้มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำความรู้ไปใช้ในการจัดทำสาระของหลักสูตรสถานศึกษา
ขั้นตอนที่ ๒ การดำเนินการจัดทำสาระของหลักสูตรสถานศึกษา

  ภารกิจที่ ๒ จัดทำสาระของหลักสูตรสถานศึกษา

    ๒.๑  ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

    ๒.๒  กำหนดปรัชญา และเป้าหมายของการจัดการศึกษาของสถานศึกษา

    ๒.๓  กำหนดโครงสร้างของหลักสูตรแต่ละรายชั้น และจัดสัดส่วนเวลาเรียน  

    ๒.๔  กำหนดตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ของกลุ่มวิชา

    ๒.๕  กำหนดสาระและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

    ๒.๖   กำหนดสื่อการเรียนรู้

    ๒.๗  กำหนดการวัดและประเมินผล
   ภารกิจที่ ๓  การวางแผนบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา

    ๓.๑  การบริหารการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้

    ๓.๒ การบริหารการจัดการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

    ๓.๓  การส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
   ภารกิจที่ ๔ ปฏิบัติการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา

      ดำเนินการบริหารจัดการหลักสูตรตามภารกิจที่ ๒ และภารกิจที่ ๓  ที่กำหนดไว้
ขั้นตอนที่ ๓ การนิเทศ กำกับ ติดตาม ประเมินผล และรายงาน

  ภารกิจที่ ๕ การนิเทศ กำกับ ติดตาม ประเมินผล

    ๕.๑  การนิเทศ กำกับ ติดตาม ประเมินผลการบริหารหลักสูตร และงานวิชาการภายในสถานศึกษา

    ๕.๒  การนิเทศ กำกับ ติดตาม ประเมินผลการบริหารหลักสูตร และงานวิชาการจากภายนอกสถานศึกษา

  ภารกิจที่ ๖  สรุปผลการดำเนินการบริหารจัดการหลักสูตรของสถานศึกษา

    ๖.๑   สถานศึกษาสรุปผลการดำเนินการ และเขียนรายงาน

    ๖.๒  สรุปผลการดำเนินงานรูปแบบบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา

  ภารกิจที่ ๗ ปรับปรุง และพัฒนากระบวนการบริหารจัดการหลักสูตร

    ๗.๑ สถานศึกษานำผลการดำเนินการ  ปัญหา และข้อเสนอแนะต่าง ๆ มาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนปรับปรุง และพัฒนากระบวนการบริหารจัดการหลักสูตรของสถานศึกษา
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