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ตัวอย่าง
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการยกระดับผลสัมฤทธิ์
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ตัวอย่างการจัดกิจกรรมตามยุทธศาสตร์ที่ 1

ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ให้เต็มตามหลักสูตร
1. กิจกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร
     วัตถุประสงค์
1.  เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
2.  เพื่อสร้างสื่อและนวัตกรรมประกอบการจัดการเรียนรู้
      ระยะเวลา   
ตลอดปีการศึกษา
      สื่อ/วัสดุอุปกรณ์          
เอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551

      แนวทางการดำเนินการ

การดำเนินการเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถดำเนินการตามกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้
1. ครูวิเคราะห์มาตรฐาน/ตัวชี้วัดในกลุ่มสาระการเรียนรู้
2. ครูออกแบบหน่วยการจัดการเรียนรู้
3. วิเคราะห์นักเรียนเป็นรายบุคคล และนำผลการวิเคราะห์มาออกแบบการจัดการเรียนรู้
และพัฒนาผู้เรียน
4. ครูศึกษาค้นคว้ารูปแบบ/วิธีสอน/เครื่องมือ/นวัตกรรม เพื่อใช้ให้สอดคล้องกับมาตรฐาน/
ตัวชี้วัดและผู้เรียน
5. จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดและผู้เรียน
6. ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้บริหารโรงเรียนหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
7. จัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์  เครื่องมือที่เกี่ยวข้อง
8. ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามที่วางแผนไว้
9. บันทึกผลหลังสอน และนำผลนั้นมาวิเคราะห์เพื่อส่งเสริม พัฒนา หรือแก้ปัญหาต่อไป
     แนวทางการวัดและประเมินผล

1. สังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน

2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน
กิจกรรมที่  1  วิเคราะห์มาตรฐาน/ตัวชี้วัดในกลุ่มสาระการเรียนรู้
แนวทางการการวิเคราะห์มาตรฐาน/ตัวชี้วัดในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สามารถใช้ตาราง
วิเคราะห์เพื่อให้เห็นความสอดคล้องว่านักเรียนต้องรู้อะไร และจะต้องทำอะไรได้บ้าง
	มาตรฐาน/ตัวชี้วัด
	ผู้เรียนรู้อะไร
/ทำอะไรได้
	นำไปสู่
	สาระท้องถิ่น

	
	
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
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กิจกรรมที่ 2 การออกแบบหน่วยการจัดการเรียนรู้
แนวทางการออกแบบหน่วยการจัดการเรียนรู้  "หน่วยการเรียนรู้" เป็นขั้นตอนที่สำคัญ
ของการนำหลักสูตรสถานศึกษาสู่ชั้นเรียน  การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ต้องเป็นหน่วยการเรียนรู้
ที่อิงมาตรฐานเช่นเดียวกับหลักสูตร  ในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ครูผู้สอนสามารถพิจารณาเลือกออกแบบได้หลายวิธี  แต่ควรครอบคลุมขั้นตอนการออกแบบขั้นตอน ประกอบด้วย การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้  หลักฐานการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับแนวคิดหนึ่งที่สามารถนำไปเป็นแนวทาง
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้คือ การออกแบบย้อนกลับ (Backward Design) ซึ่งมีขั้นตอนเช่นเดียวกับ
ที่กล่าวมาแล้ว แต่ในการกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ ควรมีการกำหนดความเข้าใจที่คงทน ซึ่งเป็นความรู้ความเข้าใจที่ฝังแน่นอยู่ในตัวผู้เรียนอันเกิดจากการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมตามหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ 
การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ครูผู้สอนจึงต้องเริ่มจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชื่อมโยง
ของมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่สามารถนำมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้ รวมทั้งการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ต้องสามารถนำพาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ได้ด้วย  หน่วยการเรียนรู้ควรมีองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  การกำหนดชื่อหน่วยการเรียนรู้ ต้องสะท้อนให้เห็นถึงสาระสำคัญ
หรือประเด็นสำคัญในหน่วยการเรียนรู้นั้นๆ ดังนั้นชื่อหน่วยการเรียนรู้ควรมีลักษณะ ดังนี้

-น่าสนใจ อาจเป็นประเด็นปัญหา ข้อคำถาม หรือข้อโต้แย้งที่สำคัญ 

-สอดคล้องกับชีวิตประจำวันและสังคมของผู้เรียน 

-เหมาะสมกับวัย ความสนใจและความสามารถของผู้เรียน 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ต้องมีความสอดคล้องสัมพันธ์กันและนำมาจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ร่วมกันได้ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ได้จากการวิเคราะห์แก่นความรู้แต่ละมาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด รวมถึงสาระการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนจะได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 


สาระการเรียนรู้ ตามตัวชี้วัด ประกอบด้วย สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้
ท้องถิ่น  (ถ้ามี) 


สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน วิเคราะห์ได้จากสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และทักษะ/กระบวนการตามธรรมชาติวิชา 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ วิเคราะห์ได้จากคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จุดเน้นของเขตพื้นที่การศึกษา สถานศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ชิ้นงาน/ภาระงาน  ต้องสะท้อนถึงความสามารถของผู้เรียนจากการใช้ความรู้และทักษะ
ที่กำหนดไว้ซึ่งสอดคล้องตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้

-ชิ้นงานหรือภาระงาน อาจเป็นสิ่งที่ครูผู้สอนกำหนดให้หรือครูผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันกำหนดขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ชิ้นงาน/ภาระงานต้องแสดง
ให้เห็นถึงพัฒนาการในการเรียนรู้ของผู้เรียน และเป็นร่องรอยหลักฐานแสดงว่าผู้เรียนมีความรู้และทักษะบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่กำหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้

-ชิ้นงาน/ภาระงาน อาจจะเกิดขึ้นได้ในระหว่างการจัดการเรียนรู้และชิ้นงาน/
ภาระงานรวบยอด แต่ต้องแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนได้นำความรู้และทักษะที่ได้จากการเรียนรู้ในหน่วย
การเรียนรู้นั้นออกมาใช้อย่างเป็นรูปธรรม

ตัวอย่าง ชิ้นงาน เช่น รายงาน เรียงความ จดหมาย โคลงกลอน หนังสือเล่มเล็ก ภาพวาด แผนภาพ แผนผัง แผนภูมิ กราฟ ตาราง งานประดิษฐ์ แสดงนิทรรศการ หุ่นจำลอง แฟ้มสะสมงาน ฯลฯ

ตัวอย่าง ภาระงาน เช่น การพูด/รายงานปากเปล่า การอภิปราย การอ่าน กล่าวรายงาน โต้วาที  ร้องเพลง เล่นดนตรี การเคลื่อนไหวร่างกาย ฯลฯ

ตัวอย่าง งานที่มีลักษณะผสมผสานระหว่างชิ้นงานและภาระงาน เช่น โครงงาน 
การทดลอง การสาธิต ละคร วีดีทัศน์ ฯลฯ

การวัดและประเมินผล กำหนดให้ครอบคลุมระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเมื่อ
สิ้นสุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล เกณฑ์การประเมินต้องเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่กำหนดในหน่วยการเรียนรู้  ครูผู้สอนและผู้เรียนควรร่วมกันสร้างเกณฑ์การประเมินชิ้นงาน/ภาระงานหรือการปฏิบัติ เพื่อเป็นแนวทางในการประเมินคุณภาพผู้เรียน
กิจกรรมการเรียนรู้ จัดกิจกรรมให้ครอบคลุม นำผู้เรียนไปสู่การสร้างชิ้นงาน/ภาระงาน 
และสอดแทรกด้วยการใช้ทักษะ (สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน) กระบวนการตามธรรมชาติวิชาและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่กำหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้ 

เวลาเรียน/จำนวนชั่วโมง เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจำนวนมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่ปรากฏในหน่วยการเรียนรู้จากโครงสร้างรายวิชา 
กิจกรรมที่ 3 วิเคราะห์นักเรียนเป็นรายบุคคล และนำผลการวิเคราะห์มาออกแบบการจัดการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียน
แนวทางการวิเคราะห์นักเรียนเป็นรายบุคคล และนำผลการวิเคราะห์มาออกแบบการ
จัดการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียน  การวิเคราะห์ผู้เรียน  เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลผู้เรียนรายบุคคลทุก ๆ  ด้าน  ทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม สติปัญญา  และข้อมูลอื่นที่น่าสนใจ  เพื่อนำไปใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาผู้เรียนให้เหมาะสมกับศักยภาพแบบบันทึกการวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล
แหล่งข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคลได้มาจากบันทึกหลังการสอนจากการวัดตามสภาพจริง 
บันทึกผลการสังเกตพฤติกรรม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฯลฯ 
ข้อมูลผู้เรียนรายบุคคลได้แก่ ข้อมูลส่วนตัว ข้อมูลทางครอบครัว วิธีเรียนที่นักเรียนชอบ 
พัฒนาการด้านต่าง ๆ  ปัญหาของนักเรียน  คุณลักษณะของผู้เรียน  ข้อมูลที่นักเรียนอยากบอกครู ข้อเสนอแนะที่ต้องการให้ครูหรือโรงเรียนปรับปรุง  ฯลฯ  ตัวอย่างเช่น  
ข้อมูลส่วนตัว
( ชื่อ – สกุล  ………………………………….………………………………ชื่อเล่น ....………..………

เกิดวันที่......................เดือน.............................พ.ศ. ........................อายุ...................ปี หมู่โลหิต..................
ชื่อบิดา.......................................................................................อาชีพ...........................................................
ชื่อมารดา....................................................................................อาชีพ..........................................................
สถานะภาพของบิดา-มารดา...........................................................................................................................
ผลการเรียนในปีการศึกษาที่ผ่านมาระดับชั้น..................................ได้ผลการเรียน…………………………
ที่อยู่ปัจจุบันบ้านเลขที่………………..หมู่ที่…………บ้าน………………………..ตำบล………………..
อำเภอ..................................จังหวัด...............................รหัสไปรษณีย์......................โทรศัพท์.....................
ปัจจุบันพักอาศัยอยู่กับ........................................................เกี่ยวข้องเป็น.......................................................
ข้อมูลด้านสุขภาพ น้ำหนัก...........กิโลกรัม  ส่วนสูง...............เซนติเมตร  โรคประจำตัว...............................
ผลการวิเคราะห์นักเรียนเป็นรายบุคคล
	รายการวิเคราะห์นักเรียนเป็นรายบุคคล
	ผลการประเมินนักเรียน
	สิ่งที่ควร
ปรับปรุง /แก้ไข

	
	ดี
	ปานกลาง
	ปรับปรุง
	

	1. ด้านความรู้ความสามารถและประสบการณ์ 

   ( ความรู้พื้นฐาน
	
	
	
	

	   ( ความสามารถในการแก้ปัญหา
	
	
	
	

	   ( ความสนใจ  และการมีสมาธิในการเรียนรู้
	
	
	
	

	2. ความพร้อมด้านสติปัญญา
   ( ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
	
	
	
	

	   ( ความมีเหตุมีผล
	
	
	
	

	   ( ความสามารถในการเรียนรู้
	
	
	
	

	3. ความพร้อมด้านพฤติกรรม
   ( การแสดงออก
	
	
	
	

	   ( การควบคุมอารมณ์
	
	
	
	

	   ( ความมุ่งมั่นขยันหมั่นเพียร
	
	
	
	

	   ( ความรับผิดชอบ
	
	
	
	

	4. ความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ 
   ( สุขภาพร่างกายแข็งแรง
	
	
	
	

	   ( การเจริญเติบโตสมวัย
	
	
	
	

	   ( สุขภาพจิต
	
	
	
	

	5. ความพร้อมด้านสังคม 
   ( การปรับตัวเข้ากับคนอื่น
	
	
	
	

	   ( การเสียสละไม่เห็นแก่ตัว
	
	
	
	

	   ( มีระเบียบวินัยเคารพกฎกติกา
	
	
	
	


ตารางวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน
	เลขที่
	ชื่อ-สกุล
	คะแนน
	เปรียบเทียบกับเกณฑ์

	1

2

3
	..............................................................
..............................................................
..............................................................
	......................................
......................................
......................................
	เกณฑ์ สมศ. /สพฐ./สพท. หรือของโรงเรียน


ตารางวิเคราะห์คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน
โรงเรียน............................ชั้น.............................ปีการศึกษา....................
	ลำดับที่
	คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่นักเรียนมีปัญหา
	จำนวน

	1

2

3
	………………………………………….………

………………………………………………….

………………………………………………….
	………………………………….

………………………………….

………………………………….



กิจกรรมที่ 4 ครูศึกษาค้นคว้ารูปแบบ/วิธีสอน/เครื่องมือ/นวัตกรรมเพื่อใช้ให้สอดคล้องกับ
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด  และผู้เรียน
แนวทางการศึกษาค้นคว้ารูปแบบ/วิธีสอน/เครื่องมือ   การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียน
มีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด ทุกคน
มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง  เน้นให้ความสำคัญทั้งความรู้ และคุณธรรม 
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ จะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ วิธีสอน เทคนิค 
เครื่องมือที่หลากหลาย  ที่จะนำพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร  กระบวนการเรียนรู้ที่จำเป็นสำหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด กระบวนการ
ทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้   จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือทำจริง  กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย
วิธีสอน/เทคนิคการสอนที่จำเป็นสำหรับครูมีอยู่มายมาย ซึ่งครูผู้สอนจะต้องเลือกใช้
ให้สอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัด สอดคล้องตามธรรมชาติวิชาของตน เช่น
วิชาวิทยาศาสตร์ วิธีสอนที่นิยมใช้มากที่สุดก็คือ การสอนแบบสืบสวนสอบสวน  
สืบเสาะหาความรู้ การลงมือปฏิบัติ  การทดลอง  การแก้ปัญหา  การทำโครงงาน ฯลฯ
วิชาคณิตศาสตร์ มักนิยมใช้วิธีสอนแบบแก้ปัญหา  วิธีสอนแบบร่วมมือร่วมใจ  
การคิดคำนวณ  การใช้ Sketch path   การฝึกปฏิบัติ   การทำโครงงานฯลฯ
วิชาภาษาอังกฤษและวิชาภาษาไทย จะมีธรรมชาติคล้ายๆ กัน คือ ใช้วิธีสอน
แบบเผชิญสถานการณ์  บทบาทสมมุติ  การสาธิต  การอธิบาย  อภิปราย ฯลฯ
วิชาสังคมศึกษา มักนิยมใช้วิธีสอนแบบพหุปัญญา  วิธีสอนแบบไตรสิกขา  วิธีสอนแบบ
ปุจฉา-วิสัชนา  วิธีสอนแบบใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์  วิธีสอนแบบอริยสัจ 4  วิธีสอนแบบเบญจขันธ์  
วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวนตามแนวพุทธศาสตร์  วิธีสอนแบบร่วมมือร่วมใจ ฯลฯ
ดังนั้น ผู้สอน  จึงจำเป็นต้องศึกษาทำความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ วิธีสอน เทคนิค
การสอน และเครื่องมือต่าง ๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

กิจกรรมที่ 5 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดและผู้เรียน
แนวทางการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดและผู้เรียน 
รูปแบบและองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ที่จะนำเสนอต่อไปนี้ ได้ปรับปรุงและพัฒนามาจากรูปแบบของกรมวิชาการ ซึ่งเป็นการวิจัยทดลองของกองวิจัยการศึกษา กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  บนพื้นฐานแนวคิดที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ หรือผู้เรียนสำคัญที่สุด นั่นคือ มุ่งให้ผู้เรียน
เป็นคนดี เก่ง และเรียนรู้อย่างมีความสุข 



นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับแนวการจัดการศึกษาแห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และปรับปรุงแก้ไข ฉบับที่ 2 พ.ศ.2545  มาตรา 22 ระบุว่า ผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด ต้องส่งเสริมให้สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ มาตรา 23 ระบุว่า ต้องเน้นความสำคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสม มาตรา 24  สามารถจัดการเรียนการสอนผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ไว้ทุกวิชา


จากหลักการและแนวคิดดังกล่าวผู้เขียนได้พัฒนารูปแบบและองค์ประกอบ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้


ส่วนที่ 1 ส่วนนำ ประกอบด้วย
1)  ปก
2)  คำนำ
3)  สารบัญเนื้อเรื่องและสารบัญตาราง

ส่วนที่ 2 การศึกษาวิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้วัด ประกอบด้วย
1)  มาตรฐานการเรียนรู้
2)  การวิเคราะห์มาตรฐาน/ตัวชี้วัด
3)  วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนกับกรอบสาระท้องถิ่น
4)  คำอธิบายรายวิชา
5)  โครงสร้างรายวิชา/กำหนดการสอน/โครงการสอน
ส่วนที่ 3 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ฯ ประกอบด้วย
[image: image8.wmf]
1) สาระที่..............................................................................................................................
สาระ หมายถึง  สาระหลักในรายวิชานั้น ซึ่งต้องสอดคล้องตามหน่วยการเรียนรู้
หรือเนื้อหาหรือเรื่องที่สอน เช่น สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีสาระหลักอยู่ 8 สาระ ได้แก่
สาระที่ 1: สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำเนินชีวิต



สาระที่ 2: ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม



สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร




สาระที่ 4: แรงและการเคลื่อนที่



สาระที่ 5: พลังงาน



สาระที่ 6: กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก



สาระที่ 7: ดาราศาสตร์และอวกาศ



สาระที่ 8: ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
2) มาตรฐานการเรียนรู้ที่......................................................................................................
มาตรฐานการเรียนรู้ หมายถึง มาตรฐานการเรียนที่อยู่ในสาระหลัก เช่น 
วิทยาศาสตร์มีอยู่ 13 มาตรฐาน  

ตัวอย่าง เช่น  สาระที่ 2 มีมาตรฐานย่อยอยู่ 2 มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐาน ว 2.1 
และ มาตรฐาน ว 2.2

3) ตัวชี้วัดที่............................................................................................................................
ตัวชี้วัด หมายถึง ตัวชี้วัดที่อยู่ในมาตรฐานการเรียนรู้ในระดับชั้นที่สอน เช่น 
ท่านสอนชั้น ป.3 มาตรฐาน ว 2.1 มี 1 ตัวชี้วัด เป็นต้น
4) สาระสำคัญ........................................................................................................................
สาระสำคัญ หมายถึง ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหา  หลักการ  วิธีการ 
ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้รับหลังจากเรียนเรื่องนั้นแล้ว  ทั้งในด้านความรู้  สมรรถนะสำคัญ  คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ สาระสำคัญที่เขียนในลักษณะสรุปเนื้อหา  เป้าหมายอย่างเรื่องสั้น ๆ จะเขียนด้วยความเรียงหรือเขียนเป็นข้อ ๆ ก็ได้
5) จุดประสงค์การเรียนรู้…………………………………………………………………

จุดประสงค์การเรียนรู้ ประกอบด้วย  กิจกรรม เนื้อหาและผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 
ซึ่งสามารถวัดได้ 
6) สาระการเรียนรู้ (เนื้อหาที่เรียน)………………………………………………………

สาระการเรียนรู้  หมายถึง รายละเอียดของเรื่องที่จะใช้จัดการเรียนการสอน
ให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้  ซึ่งอาจประกอบด้วยทฤษฎี  หลักการ  วิธีการ และแนวปฏิบัติ 

7) สมรรถนะที่สำคัญ……………………………………………………………………

สมรรถนะที่สำคัญ ควรสอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 หรือตามธรรมชาติกลุ่มสาระการเรียนรู้
8) คุณลักษณะที่พึงประสงค์………………………………………………………………

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ควรสอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หรือตามธรรมชาติกลุ่มสาระการเรียนรู้
9) กิจกรรมการเรียนรู้
9.1 ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (สอน)  กิจกรรมรวบยอด (สรุป)  หรือ ตามรูปแบบการสอน/วิธีสอนนั้น ๆ
9.2 สนองตอบจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ระบุไว้ในแผนการเรียนรู้นั้น ๆ 

9.3 การเขียนกิจกรรมต้องให้รายละเอียนอย่างชัดเจนเพื่อให้ผู้อื่นสามารถ
นำไปใช้ได้  ควรมีรายละเอียดครอบคลุมว่า  ใคร  ทำอะไร  ทำอย่างไร  เพื่ออะไร  

9.4 เลือกกิจกรรมที่น่าสนใจ มีความหลากหลาย และช่วยให้เกิดการเรียนรู้เร็ว 

9.5 เลือกใช้วิธีสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เพื่อนำมาใช้ในการจัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข 

9.6 เหมาะกับสาระการเรียนรู้ในบทเรียน ความต้องการและความสนใจ
ของผู้เรียน
9.7 ให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากที่สุด โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

9.8 เป็นกิจกรรมที่ใช้ประกอบกับสื่ออย่างเหมะสม 
9.9 จัดเรียงลำดับกิจกรรมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและเป็นกิจกรรม
ที่น่าสนใจ
9.10 เลือกกิจกรรมที่มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้  
โดยเฉพาะการเรียนรู้ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
9.11 การเขียนใช้ถ้อยคำหรือข้อความที่ง่าย กระทัดรัด 
9.12 ในกรณีที่กิจกรรมมีรายละเอียดประกอบ  เช่น เพลง  เกม  หรือกิจกรรมอื่น  
ควรเสนอรายละเอียดไว้ในภาคผนวก

9.13  กิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดไว้ในลักษณะปลายเปิด  เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้เลือกปฏิบัติ  ตามความต้องการ   หรือตามความถนัด  หรือตามศักยภาพของแต่ละบุคคล

10) สื่อการสอน/อุปกรณ์



สื่อเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ ในขั้นตอนนี้ ให้ระบุสื่อที่จะนำมาใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนนั้น ๆ อาจเป็นสื่อที่ผลิตขึ้นเอง หรือจัดหามาก็ได้ กรณีที่เป็น
ใบความรู้หรือสื่อที่จัดหามา     การอ้างอิงแหล่งที่มาให้ถูกต้องชัดเจนที่สำคัญควรเป็นสื่อที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน และควรเป็นสื่อที่หาได้หรือประยุกต์จากวัสดุในท้องถิ่น
11) แหล่งการเรียนรู้ 
แหล่งการเรียนรู้ หมายถึง สถานที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สืบค้นข้อมูล 
เป็นต้น
12) การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง การวัดและประเมินผล ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ
	กิจกรรม/พฤติกรรมผลงาน
ที่ต้องการประเมิน
	วิธีการ
	เครื่องมือและเกณฑ์
การประเมิน

	1……………………………….. 2………………………….……
	1………………………… 2…………………………
	1……………………….  2.………………………





1. กิจกรรม/พฤติกรรม/ผลงานที่ต้องการประเมิน ให้ระบุกิจกรรมหรือผลงาน หรือพฤติกรรมที่ต้องการประเมิน อาจประเมินก่อนเรียน ขณะเรียนหรือหลังเรียนก็ได้



2. วิธีการ ให้ระบุวิธีการประเมินจะประเมินอย่างไร ในรายการนั้น ๆ เช่น การสังเกตขณะทำกิจกรรม การซักถาม การพิจารณาผลสำเร็จของงาน การใช้แบบทดสอบ การตรวจแบบฝึกหัด การใช้แฟ้มสะสมงาน ฯลฯ



3. เครื่องมือ ให้ระบุว่าใช้เครื่องมืออะไรในการประเมินกิจกรรมนั้น ๆ 
(ซึ่งเครื่องมือจะต้องสอดคล้องกับวิธีการ) เช่น ใช้แบบสังเกต ใช้คำถาม แบบเช็ครายการ ข้อทดสอบ
แบบเลือกตอบ จำนวน....ข้อ แบบประเมินพฤติกรรม เป็นต้น ส่วนเกณฑ์การประเมิน เป็นเกณฑ์การผ่าน
ในแต่ละกิจกรรม/พฤติกรรม/ผลงาน 
13) ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
……………………………………………………………………………………………………………






           ลงชื่อ..............................................................







(.................................................)






ตำแหน่ง........................................................






วันที่...........เดือน.......................พ.ศ..............
14)  ภาคผนวก



- แบบประเมิน



- ใบความรู้  



- ฯลฯ
15) บันทึกหลังการสอน




15.1 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน……………………………………………




15.2 ผลการประเมินตนเองของครูผู้สอน.....................................................
16) ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
...............................................................................................................................................................





             ลงชื่อ..............................................................







(.................................................)






ตำแหน่ง........................................................






วันที่...........เดือน.......................พ.ศ..............
กิจกรรมที่ 6 ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้บริหารโรงเรียนหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
แนวทางการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้บริหารโรงเรียนหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
[image: image9.wmf]
โรงเรียน.................................................................................กลุ่มสาระการเรียนรู้...........................................หน่วยการเรียนรู้เรื่อง.......................................................................................................................................
แผนการจัดเรียนรู้ที่............  เรื่อง....................................................................................................................

คำชี้แจง
โปรดเขียนเครื่องหมาย  √  ลงในช่องที่ตรงกับระดับการประเมิน

ระดับคะแนน
4 หมายถึง  มีความสอดคล้อง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมากที่สุด



3 หมายถึง  มีความสอดคล้อง/เชื่อมโยง/เหมาะสมมาก



2 หมายถึง  มีความสอดคล้อง/เชื่อมโยง/เหมาะสมน้อย




1 หมายถึง  มีความสอดคล้อง/เชื่อมโยง/เหมาะสมน้อยที่สุด
	ข้อที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	ระบุรหัสวิชา ชื่อรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้ ชื่อหน่วยการเรียนรู้  
ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ระดับชั้น  จำนวนชั่วโมง อย่างครบถ้วน
	
	
	
	

	2
	ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ น่าสนใจ กระทัดรัด ชัดเจน
	
	
	
	

	3
	มีมาตรฐานการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
	
	
	
	

	4
	มีตัวชี้วัดที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
	
	
	
	

	5
	สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอดเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้
	
	
	
	

	6
	สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอดเชื่อมโยงสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
	
	
	
	

	7
	สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอดเชื่อมโยงคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	
	
	
	

	8
	เขียนสาระสำคัญของความรู้อย่างกระทัดรัด โดยสรุปความคิดรวบยอดหรือแก่น
ของเนื้อหาที่สอนซึ่งจะเป็นตะกอนความรู้ที่ต้องการให้ตกค้างในตัวผู้เรียน
	
	
	
	

	9
	จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัด
	
	
	
	

	10
	มีการกำหนดสาระการเรียนรู้
	
	
	
	


	11
	สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนเชื่อมโยงกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้
	
	
	
	

	12
	สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนสะท้อนถึงทักษะการคิดของผู้เรียน
	
	
	
	

	13
	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์เชื่อมโยงกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้
	
	
	
	

	14
	กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ที่กำหนดไว้
	
	
	
	


	ข้อที่
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	
	4
	3
	2
	1

	15
	กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนที่กำหนดไว้
	
	
	
	

	16
	กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน
ที่กำหนดไว้
	
	
	
	

	17
	กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการพัฒนาทักษะการคิด
	
	
	
	

	18
	กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับการวัดและการประเมินผล
	
	
	
	

	19
	กิจกรรมการเรียนรู้มีขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับธรรมชาติ
วิชาและการเรียนรู้ของผู้เรียน
	
	
	
	

	20
	กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ จูงใจให้เรียนรู้ กระตือรืนร้นที่จะเรียน
	
	
	
	

	21
	กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย
	
	
	
	

	22
	กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลาที่กำหนดไว้
	
	
	
	

	23
	สามารถนำความรู้ไปใช้ได้จริง
	
	
	
	

	24
	มีสื่อการสอน/อุปกรณ์ที่สอดคล้องกับกับกิจกรรม
	
	
	
	

	25
	มีการใช้แหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรม
	
	
	
	

	26
	การประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้
	
	
	
	

	27
	การประเมินผลสอดคล้องกับสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนที่กำหนดไว้
	
	
	
	

	28
	การประเมินผลสอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่กำหนดไว้
	
	
	
	

	29
	การประเมินผลตามสภาพจริงและมีความหลากหลาย
	
	
	
	

	30
	ประเด็นและเกณฑ์การประเมินสามารถสะท้อนคุณภาพผู้เรียนตามมาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้
	
	
	
	

	คะแนนรวม
	


[image: image10.wmf]การแปลความหมาย  การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้
เกณฑ์
คะแนน  91-120
หมายถึง  มากที่สุด




คะแนน  61-90 
หมายถึง  มาก


คะแนน  31-60  หมายถึง น้อย
คะแนน  1-30  หมายถึง น้อยที่สุด
สรุปผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้......................................................................................................
หัวข้อที่ควรปรับปรุง.......................................................................................................................................
  กิจกรรมที่  7 จัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์  เครื่องมือที่เกี่ยวข้องแนวทางการจัดเตรียมสื่อ 
วัสดุ อุปกรณ์  เครื่องมือที่เกี่ยวข้อง


สื่อเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ ในขั้นตอนนี้ ให้ระบุสื่อที่จะนำมาใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนนั้น ๆ อาจเป็นสื่อที่ผลิตขึ้นเอง หรือจัดหามาก็ได้ กรณีที่เป็นใบความรู้หรือสื่อ
ที่จัดหามา การอ้างอิงแหล่งที่มาให้ถูกต้องชัดเจนที่สำคัญควรเป็นสื่อที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ
ของผู้เรียน และควรเป็นสื่อที่หาได้หรือประยุกต์จากวัสดุในท้องถิ่น
   กิจกรรมที่ 8 ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามที่วางแผนไว้
   กิจกรรมที่ 9 บันทึกผลหลังสอน และนำผลนั้นมาวิเคราะห์เพื่อส่งเสริม พัฒนา หรือแก้ปัญหา
แนวทางการบันทึกผลหลังสอน และนำผลนั้นมาวิเคราะห์เพื่อส่งเสริม พัฒนา 
หรือแก้ปัญหาต่อไป การสรุปผลการเรียนรู้การสอนครูจะเขียนเมื่อสอนเสร็จแล้ว ในการสรุปให้สรุป 2 ส่วน คือ


ส่วนที่ 1 ระบุผลการเรียนรู้ของนักเรียนและศักยภาพที่ต้องการพัฒนาว่ามีผลอย่างไร
จากครูสอนครบกระบวนการแล้ว มีเด็กอีกกี่คนที่ต้องมีการซ่อมเสริมหรือพัฒนาเพิ่มเติม หรือมีเรื่องอะไร
ที่ต้องมีการพัฒนาเพิ่มเติมทั้งห้อง ฯลฯ


ส่วนที่ 2 ระบุผลการประเมินตนเองของครูผู้สอนว่าการสอนตามแผนนี้มีจุดเด่น จุดด้อยอะไร ควรปรับปรุงกิจกรรมขั้นใด อย่างไร
2. กิจกรรมติวเตอร์ยามเย็น
    
  วัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ของผู้เรียนใน 5 กลุ่มสาระเรียนรู้หลัก
      
ระยะเวลา     

วันละ  15-30  นาที  ทุกวัน  ตลอดปีการศึกษา
    
สื่อ /  วัสดุอุปกรณ์
                    แบบทดสอบ O-NET,  NT,  LAS  แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น  แบบทดสอบตามท้องตลาด ฯลฯ 
     
 แนวทางการดำเนินการ
1.  แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน
2.  วางแผน วิเคราะห์สภาพปัจจุบัน ปัญหาการเรียนของผู้เรียน
3.  แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามสภาพปัญหาการเรียนของผู้เรียน เช่น กลุ่มมีปัญหา
ด้านการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์  ฯลฯ 
4.  รวมกลุ่มนักเรียนที่มีปัญหากลุ่มสาระการเรียนเดียวกัน คือ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  รวมกับ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 รวมกับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 รวมกับ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (หรือตามที่โรงเรียนเห็นเหมาะสม)
5.  จัดติวเตอร์ให้ความรู้ผู้เรียนตามในแบบทดสอบ โดยเลือกข้อสอบที่ง่าย ๆ ก่อน โดยอธิบาย
ให้ความรู้  ความเข้าใจในข้อคำถาม  วิธีการคิดในการหาคำตอบ  และช่วยกันหาคำตอบและสรุปความรู้
จากข้อคำถาม  วันละ  15-30 นาที   หลังเลิกเรียนทุกวัน  
6.  ทดสอบความรู้ผู้เรียนทุก ๆ สิ้นเดือน เพื่อประเมินความก้าวหน้าในการเรียน
       
แนวทางการวัดและประเมินผล
1.  สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
2.  ผลการประเมินจากแบบทดสอบ
3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
3. กิจกรรมการพัฒนาระบบการนิเทศภายในสถานศึกษา
      
วัตถุประสงค์
1. เพื่อกำกับ ติดตามการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน
2. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน
3. เพื่อสร้างขวัญ กำลังใจแก่ครูผู้สอน
      
ระยะเวลา    

ตลอดปีการศึกษา
      
สื่อ /วัสดุอุปกรณ์
                    

 -

      
แนวทางการดำเนินการ
1.  แต่งตั้งคณะกรรมการนิเทศภายในสถานศึกษา เช่น ผู้บริหารโรงเรียน รองผู้บริหาร
โรงเรียน  คณะกรรมการสถานศึกษา  หัวหน้างานวิชาการ  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ ผู้ปกครอง ชุมชน ศึกษานิเทศก์  เป็นต้น
2.  ประชุมชี้แจงคณะกรรมการนิเทศภายในสถานศึกษาเพื่อทราบนโยบาย  วัตถุประสงค์
ในการดำเนินงาน
3.  คณะกรรมการร่วมกันศึกษา  วิเคราะห์นโยบาย  มาตรฐาน/ตัวชี้วัดตามระบบประกัน
คุณภาพการจัดการศึกษา  ฯลฯ
4.  กำหนดกรอบในการนิเทศ  เช่น  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ระยะเวลาในการนิเทศ  
งบประมาณสนับสนุนในการนิเทศ  
5.  คณะกรรมการร่วมกันสร้างเครื่องมือในการนิเทศ เช่น  แบบบันทึกการสังเกต  
แบบสัมภาษณ์นักเรียน  แบบประเมินการจัดการเรียนรู้  แบบประเมินแผนการจัดการเรียน  แบบประเมินหน่วยการจัดการเรียนรู้ เป็นต้น
6.  ดำเนินการนิเทศตามกรอบ/แผนที่ได้วางไว้
7. วิเคราะห์ผลการนิเทศครูผู้สอนเป็นรายบุคคลเพื่อสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ให้กับ
ครูผู้สอนเป็นรายบุคคล (ผู้ที่มีผลการประเมินผ่านเกณฑ์ที่กำหนดโรงเรียนจะต้องมีการให้ขวัญ กำลังใจ
แก่ครูผู้สอน ส่วนผู้ที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจะต้องมีการพัฒนา  ปรับปรุง  แก้ไขต่อไป)
8. โรงเรียนสังเคราะห์งานในภาพรวมของโรงเรียนและเขียนรายงานสรุปผล

แนวทางการวัดและประเมินผล
1.  สังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน
2.  ตรวจสอบเอกสาร เช่น แผนการจัดการเรียนรู้ ฯลฯ
3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน
4. กิจกรรมสูตรคูณยามเย็น
      
วัตถุประสงค์
1.  เพื่อให้นักเรียนสามารถท่องสูตรคูณได้ถึงแม่ 12
2.  เพื่อให้นักเรียนสามารถนำสูตรคูณไปใช้ประโยชน์ประกอบในการเรียนคณิตศาสตร์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ
       
ระยะเวลา        

วันละ  10-20  นาที  ทุกวัน  ตลอดปีการศึกษา
        
สื่อ / อุปกรณ์ 

สูตรคูณแม่ 2 – แม่ 12
       
แนวทางการดำเนินการ
1. กำหนดเวลาในการท่องสูตรคูณพร้อมกันในเวลา 15.40 – 16.00  น. ของทุกวันที่เปิดเรียน
2. เมื่อถึงเวลาที่กำหนดให้สัญญาณครั้งที่ 1 ให้นักเรียนทุกคนทุกชั้น เข้านั่งประจำที่
ในห้องเรียน    ครูประจำชั้นคอยควบคุม
3. นักเรียนเตรียมสูตรคูณสำหรับดูประกอบการท่อง
       4. ครูให้สัญญาณครั้งที่ 2  นักเรียนทุกคนทุกชั้นท่องสูตรคูณพร้อมกันจากแม่ 2 ถึงแม่  12  
โดยดูสูตรคูณประกอบ  วันละ  1-2  เที่ยว   
5. เมื่อเห็นว่านักเรียนท่องสูตรคูณได้แล้วให้นักเรียนท่องสูตรคูณโดยไม่ต้องดูสูตรคูณ
6.  เสร็จจากการท่องสูตรคูณแต่ละวัน ให้ครูฝึกการนำสูตรคูณไปใช้และสรุปแนวทางการใช้
สูตรคูณในแต่ละแม่
     
แนวทางการวัดและประเมินผล
1. สังเกตจากการท่องสูตรคูณของนักเรียนรายบุคคล และรายกลุ่ม
2. สังเกตการณ์ทำแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์ของนักเรียน
5. กิจกรรมจับคู่กันเรียน
      
วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียน
2. เพื่อให้นักเรียนที่เรียนอ่อนได้รับการสอนซ่อมโดยเพื่อนร่วมชั้นเรียน
       
ระยะเวลา       
 ตลอดปีการศึกษา
        
สื่อ / อุปกรณ์ 
 - 
       
แนวทางการดำเนินการ
1. เรียงลำดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในชั้นจากสูงสุดลงไปหาต่ำสุด
2. แบ่งนักเรียนในชั้นออกเป็น  2  กลุ่มเท่า ๆ กัน คือ กลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน (โดยใช้คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนคนที่อยู่ระหว่างกลาง)
3. จับคู่นักเรียนเก่งกับนักเรียนอ่อน โดยให้คนที่เก่งที่สุดคู่กับคนที่อ่อนที่สุด คนที่เก่ง
รองลงมาคู่กับคนที่อ่อนรองลงมา  คนที่เรียนในระดับปานกลางก็จะได้คู่กับคนที่เรียนในระดับปานกลาง 
4. ในการเรียนรายวิชาใน 5 กลุ่มสาระหลักให้นักเรียนแต่ละคู่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
5. สิ้นภาคเรียนจับคู่นักเรียนใหม่ โดยดำเนินการตามข้อ 1- 4 
              แนวทางการวัดและประเมินผล
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนแต่ละคู่
2. ตรวจสอบจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละภาค
6. กิจกรรม 1  คน  1  หน่วยมหัศจรรย์
      
วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้ครูพัฒนาหน่วยและแผนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นแบบอย่างที่ดีในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ที่สอน
2. เพื่อให้ครูได้ปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง
       
ระยะเวลา        
ตลอดปีการศึกษา
        
สื่อ / อุปกรณ์ 
 
แผนการจัดการเรียนรู้
      
แนวทางการดำเนินการ
1. ครูวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ตนสอนและถนัด   อย่างน้อย 1 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้
2. จัดทำหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการหรือแบบที่ครูค้นพบและนำมาใช้ในการจัดทำ
หน่วยการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหา หรือพัฒนาการเรียนการสอนของครู
3. ทำการวัดและประเมินผลผู้เรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ในระดับหน่วยการเรียนรู้เพื่อตรวจสอบความรู้และพื้นฐานของผู้เรียนก่อนการจัดการเรียนการสอน

4. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิควิธีการที่ครู
ค้นพบ แปลกใหม่และหลากหลายวิธี  ใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่สัมพันธ์กันและทันสมัย  มีการวัด
และประเมินผลที่มีคุณภาพ สอดคล้องกับพื้นฐานของผู้เรียน 
5. จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้และปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
6. ประเมินผลการจัดการเรียนรู้และความพึงพอใจของผู้เรียน  ครู ผู้ปกครอง
7. นำเสนอรูปแบบหรือวิธีการสอนที่ครูค้นพบและมีความแปลกใหม่ให้เพื่อนครูได้ทราบ   เช่น การประชุมประจำเดือนทาง Web Site ของโรงเรียน   ทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ตต่าง ๆ 
             แนวทางการวัดและประเมินผล
1.  ครูมีหน่วยและแผนการจัดการเรียนรู้ที่แปลกใหม่เป็นแบบอย่างได้
2.  ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
7. กิจกรรมจับคู่คำเหมือน
      
วัตถุประสงค์
1.  เพื่อให้นักเรียนรวบรวมคำพ้องรูปและคำพ้องเสียงได้
2.  เพื่อให้นักเรียนอ่านคำพ้องรูปและคำพ้องเสียงที่รวบรวมได้
3.  เพื่อให้นักเรียนบอกความหมายของคำพ้องรูปและคำพ้องเสียงที่รวบรวมได้

       
ระยะเวลา        
        ตลอดปีการศึกษา
        
สื่อ / อุปกรณ์
1. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
2. หนังสือเรียนภาษาไทยของแต่ละชั้นเรียน
3. กระดาษชาร์ทแข็ง  
4. ปากกาเคมี 
       
แนวทางการดำเนินการ
1. แบ่งกลุ่มนักเรียนในห้องเรียน กลุ่มละ  4  คน
2.ให้แต่ละกลุ่มรวบรวมคำพ้องรูปและคำพ้องเสียงเป็นรายสัปดาห์ ให้ได้สัปดาห์ละ
ไม่น้อยกว่า  4  คำ  โดยเป็นตำพ้องรูป  2  คำ  คำพ้องเสียง  2  คำ  แต่ละคำให้นำเสนอ  รูปคำ  คำอ่าน 
และความหมายของคำ  พร้อมกับเปรียบเทียบความเหมือนความแตกต่างของคำพ้องรูปแต่ละคู่
และเปรียบเทียบความแตกต่างของคำพ้องเสียงแต่ละคู่
3. ทุกวันศุกร์นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
        
แนวทางการวัดและประเมินผล

ตรวจผลงานของแต่ละกลุ่มในแต่ละสัปดาห์
8. กิจกรรมเช้านี้มีค่าพาคิด
วัตถุประสงค์                
 
เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดคำนวณ
ระยะเวลา                     
ประมาณ   5    นาที


สื่อ/อุปกรณ์                 
1. กระดานแม่เหล็ก
2. บัตรตัวเลขแม่เหล็ก


แนวทางการดำเนินการ
          1. ตัวแทนนักเรียน 3 คน คิดโจทย์การบวก การลบ การคูณ และการหาร โดยครู
เป็นผู้แนะนำตรวจสอบ  เพื่อนำเสนอให้เพื่อนๆ  ได้ร่วมกิจกรรม  ซึ่งมีรูปแบบ  ดังนี้
                   
 2.1 กำหนดจำนวนให้ 5 - 6   จำนวน  แล้วให้นำจำนวนเหล่านั้นมาบวก ลบ คูณ หาร  หรือนำมาดำเนินการตามที่กำหนดไว้เพื่อให้ได้คำตอบตามที่กำหนด เช่น
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                               2.2   กำหนดจำนวนให้ 4 - 5  จำนวน แล้วให้นำจำนวนเหล่านั้นมาบวก  ลบ  คูณ  หาร
เพื่อให้ได้คำตอบตามที่กำหนด
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                               2.3  กำหนดจำนวนให้  3 - 4   จำนวน  แล้วให้นำจำนวนทุกจำนวนมาบวก  ลบ  
คูณ  หาร  เพื่อให้ได้คำตอบตามที่หลากหลายหรืออาจกำหนดคำตอบที่มีค่ามากที่สุดหรือน้อยที่สุดก็ได้
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                               2.4     กำหนดคำตอบให้นักเรียน  แล้วให้นักเรียนคิดโจทย์การบวก  การลบ  การคูณ  การหารหรือโจทย์การบวก  ลบ  คูณ  หารระคน  โดยนักเรียนคิดจำนวน  3 - 4  จำนวนเอง  เพื่อให้ได้มา
ซึ่งคำตอบที่กำหนด
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3.  คัดเลือกรูปแบบการคิดให้เหมาะสมกับระดับชั้น
4.  สุ่มเลือกนักเรียนมาคิดหาคำตอบโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างหลากหลายเพื่อให้นักเรียนได้
ออกมาร่วมกิจกรรมให้มากที่สุด
5.  บันทึกรายชื่อนักเรียน ชั้น ที่ออกมาร่วมกิจกรรมไว้เพื่อรวบรวมเก็บไว้เป็นข้อมูล

     วิธีการวัดและประเมินผล 

   1.  สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมของนักเรียน
   2.  ตรวจผลงานหรือคำตอบของนักเรียน
9. กิจกรรมภาษาไทยพาสนุกทุก ๆ เช้า
  วัตถุประสงค์                
                     เพื่อเสริมสร้างความรู้ด้านหลักภาษาแก่นักเรียน
  ระยะเวลา    
           ประมาณ   5    นาที
  สื่อ/อุปกรณ์   
               1.  กระดานแม่เหล็ก
               2.  บัตรตัวอักษร บัตรรูปสระติดแม่เหล็ก
  แนวทางการดำเนินการ
               1.  คัดเลือกตัวแทนนักเรียนที่มีความสามารถและความสนใจในด้านภาษาไทย
จำนวน 3 คน
               2.  ตัวแทนนักเรียน 3 คน รับคำแนะนำจากครูและคิดหารูปแบบในการปฏิบัติกิจกรรม  
เพื่อนำเสนอให้เพื่อนๆ  ได้ร่วมกิจกรรม  ดังตัวอย่างต่อไปนี้
                           2.1  กำหนดคำให้นักเรียนจำนวน 1 คำ แล้วให้นักเรียนแต่งประโยคโดยมีคำ
ที่กำหนดให้
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                        2.2 กำหนดคำให้นักเรียนจำนวน 5 – 6  คำ จากนั้นให้นักเรียนเรียบเรียงคำเหล่านั้น
ให้เป็นประโยคที่มีใจความสมบูรณ์
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                         2.3 กำหนดประโยคหรือข้อความให้ นักเรียนหาคำนาม คำสรรพนาม   คำกริยา
และหรือคำวิเศษณ์ ในประโยคเหล่านั้น
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                        2.4 กำหนดคำที่มีตัวการันต์ให้นักเรียนทีละ 1 คำ โดยปิดตัวการันต์ไว้ จากนั้น
ให้นักเรียนช่วยกันบอกตัวการันต์   นักเรียนที่เป็นตัวแทนเปิดบัตรที่ปิดไว้  แล้วให้นักเรียนอ่านพร้อมกัน จากนั้นหาคำที่มีตัวการันต์เหมือนกับคำที่กำหนด




2.5 กำหนดคำหลาย ๆ คำ ที่มีตัวสะกดในหลาย ๆ มาตรา จากนั้นให้นักเรียนหาคำ
ที่สะกดในมาตราตัวสะกดเดียวกัน



           
3. คัดเลือกรูปแบบในการพัฒนาและส่งเสริมด้านหลักภาษาให้เหมาะสมกับระดับชั้น
          
4. สุ่มเลือกนักเรียนมาร่วมกิจกรรมโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างหลากหลาย เพื่อให้นักเรียน
ได้ออกมาร่วมกิจกรรมให้มากที่สุด
          
5.  บันทึกและเสริมแรงนักเรียนที่ร่วมกิจกรรมพร้อมทั้งบันทึกรายชื่อนักเรียน ชั้น ที่ออกมา
ร่วมกิจกรรมไว้เพื่อรวบรวมเก็บไว้เป็นข้อมูล

วิธีการวัดและประเมินผล 

         
 1.  สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมของนักเรียน
          
 2.  ตรวจผลงานหรือคำตอบของนักเรียนจากการบันทึกความรู้
10. กิจกรรม นับ   นับ   นับ

วัตถุประสงค์                


 เพื่อเสริมสร้างความรู้ด้านมิติสัมพันธ์การใช้ทักษะการจำแนกและการสร้างข้อสรุปที่มีเหตุผล

ระยะเวลา    
                     เวลาว่างจากการเรียนตามปกติ

สื่อ/อุปกรณ์    
              
 1.  ใบกิจกรรมหรือแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด
                      2.  ใบบันทึกคำตอบ

แนวทางการดำเนินการ
          
 1.  ครูรวบรวมข้อมูล ตัวอย่าง ใบกิจกรรม สื่ออุปกรณ์ เกมต่าง ๆ และจัดเก็บไว้เป็นหมวดหมู่
           
 2.  ครูจัดทำใบกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ไว้ให้เพียงพอกับนักเรียน
          
 3. นักเรียนฝึกหาคำตอบจากคำถามที่ปรากฏในใบกิจกรรม   แล้วบันทึกคำตอบลงในใบบันทึก
คำตอบ
          
 4. นักเรียนตรวจคำตอบจากบัตรเฉลย
           
 5. ครูคอยสังเกตและคอยให้คำแนะนำหากนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ


การวัดและประเมินผล
           
1. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
           
2. ตรวจผลงานของนักเรียน









































11.กิจกรรมทบทวนชวนคิด


วัตถุประสงค์                



เพื่อเสริมสร้างความรู้ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ระยะเวลา                      


เวลาว่างจากการเรียนตามปกติ

สื่อ/อุปกรณ์                  


1. ใบกิจกรรมหรือแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด
                     2.  หมากสำหรับวางหรือบัตรตัวเลข

แนวทางการดำเนินการ
          
1.  ครูรวบรวมข้อมูล ตัวอย่าง ใบกิจกรรม สื่ออุปกรณ์ เกมต่าง ๆ และจัดเก็บไว้เป็นหมวดหมู่
           
2.  ครูจัดทำใบกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ไว้ให้เพียงพอกับนักเรียน
           
3. นักเรียนฝึกหาคำตอบจากคำถามที่ปรากฏในใบกิจกรรม   แล้วบันทึกคำตอบลงในใบบันทึก
คำตอบ
          
4.  นักเรียนตรวจคำตอบจากบัตรเฉลย
           
5.  ครูคอยสังเกตและคอยให้คำแนะนำหากนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ


การวัดและประเมินผล
           
1. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
          
2.  ตรวจผลงานของนักเรียน







มาช่วยกันเติมตัวเลข   1  ถึง   10   โดยให้   3  จำนวนในแนวนอน
และ  4   จำนวน ในแนวตั้ง  มีผลรวมในแต่ละแนว  เท่ากัน








มาช่วยกันเติมตัวเลข    1   ถึง   8   เพื่อให้ผลรวม
ในแนวนอนและแนวตั้งมีค่าเท่ากับ  15 กันดีกว่า นะครับ








มาช่วยกันเติมตัวเลข   1   ถึง   9   เพื่อให้ผลรวม
ในแนวนอนและแนวตั้งมีค่าเท่ากับ   27

กันเถอะครับ






มาช่วยกันเติมตัวเลข   1   ถึง    12  โดยให้ผลรวมของ  4   จำนวน
ในแนวตั้ง และ  4   จำนวนในแนวนอน มีค่าเท่ากับ  26  นะครับ

12. กิจกรรมตารางกล

วัตถุประสงค์                


 เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการคิดคำนวณของนักเรียน

ระยะเวลา
                       เวลาว่างจากการเรียนตามปกติ

สื่อ/อุปกรณ์
                  
 1.  ใบกิจกรรมหรือแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด
                      2.  ใบบันทึกคำตอบ

แนวทางการดำเนินการ
          

 1.  ครูรวบรวมข้อมูล  ตัวอย่าง  ใบกิจกรรม  สื่ออุปกรณ์  เกมต่างๆ และจัดเก็บไว้เป็นหมวดหมู่
           

 2.  ครูจัดทำใบกิจกรรมรูปแบบต่างๆ  ไว้ให้เพียงพอกับนักเรียน
          

 3.  นักเรียนฝึกหาคำตอบจากคำถามที่ปรากฏในใบกิจกรรม  แล้วบันทึกคำตอบลงในใบบันทึก
คำตอบ
          

 4.  นักเรียนตรวจคำตอบจากบัตรเฉลย
           

 5.  ครูคอยสังเกตและคอยให้คำแนะนำหากนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ


การวัดและประเมินผล
           

1. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
           

2. ตรวจผลงานของนักเรียน


























13. กิจกรรมลับสมองประลองปัญญา


วัตถุประสงค์                


เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการคิดของนักเรียน

ระยะเวลา                       


เวลาว่างจากการเรียนตามปกติ

สื่อ/อุปกรณ์ 
                 
 1.  ใบกิจกรรมหรือแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด
                      2.  ใบบันทึกคำตอบ

แนวทางการดำเนินการ
           

1.  ครูรวบรวมข้อมูล ตัวอย่าง ใบกิจกรรม สื่ออุปกรณ์ เกมต่าง ๆ และจัดเก็บไว้เป็นหมวดหมู่
          

2.  ครูจัดทำใบกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ไว้ให้เพียงพอกับนักเรียน
           

3.  นักเรียนฝึกหาคำตอบจากคำถามที่ปรากฏในใบกิจกรรม   แล้วบันทึกคำตอบลงในใบบันทึก
คำตอบ
          

4.  นักเรียนตรวจคำตอบจากบัตรเฉลย
           

5.  ครูคอยสังเกตและคอยให้คำแนะนำหากนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ


การวัดและประเมินผล
          

 1.  สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
           

 2.  ตรวจผลงานของนักเรียน
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14. กิจกรรมฐานจำนวนน่าคิด

วัตถุประสงค์                


เพื่อเสริมสร้างความรู้ความสามารถด้านการคิด

ระยะเวลา
                     เวลา  25    นาที


สื่อ/อุปกรณ์
                    1. ใบกิจกรรมหรือแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด
                    
2. ดินสอ   ปากกา   ยางลบ
                    
3. ใบเฉลย


แนวทางการดำเนินการ
          

1. ครูประจำฐานแจกใบกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็นให้นักเรียน

      
2. ครูประจำฐานอธิบายและชี้แจงการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนฟัง
           

3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับตามกำหนดเวลา โดยครูเป็นผู้คอยดูแลอย่างใกล้ชิด
          

4. นักเรียนตรวจคำตอบจากบัตรเฉลย
           

5. ครูประจำฐานให้รางวัลผู้ที่ตอบถูกและเสร็จทันเวลา


การวัดและประเมินผล
          

1. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
          

2. ตรวจผลงานของนักเรียน
14.1 ตัวอย่างใบกิจกรรมค่ายคณิตศาสตร์  ฐานจำนวนน่าคิด  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2


      คำชี้แจง   ให้นักเรียนใส่ตัวเลขลงใน                ให้ตัวเลข
                           ใน                   เป็นผลบวกของฐาน 












14.2 ตัวอย่างใบกิจกรรมค่ายคณิตศาสตร์ ฐานจำนวนน่าคิด ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

  คำชี้แจง   ให้นักเรียนเติมผลคูณลงในช่องว่างให้ถูกต้อง  โดยอ่านรายละเอียดข้างล่าง

              











15. กิจกรรมฐานตารางสร้างสรรค์

วัตถุประสงค์                


 เพื่อเสริมสร้างความรู้ความสามารถด้านการคิด

ระยะเวลา  
                     เวลา     25    นาที   


สื่อ/อุปกรณ์     

       1.   ใบกิจกรรมหรือแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด
                     2.   ดินสอ   ปากกา   ยางลบ
                    3.   ใบเฉลยคำตอบ


แนวทางการดำเนินการ
          

1.  ครูประจำฐานแจกใบกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็นให้นักเรียน
           

2.  ครูประจำฐานอธิบายและชี้แจงการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนฟัง
          

3.  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับตามกำหนดเวลา  โดยครูเป็นผู้คอยดูแลอย่างใกล้ชิด
          

4.  นักเรียนตรวจคำตอบจากบัตรเฉลย
           

5. ครูประจำฐานให้รางวัลผู้ที่ตอบถูกและเสร็จทันเวลา


การวัดและประเมินผล
           

1.  สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
          

2.  ตรวจผลงานของนักเรียน
15.1 ตัวอย่างใบกิจกรรมค่ายคณิตศาสตร์ ฐานตารางสร้างสรรค์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

 คำชี้แจง   ให้นักเรียนลากเส้นรอบจำนวนสองจำนวนที่อยู่ติดกันในแนวนอน  
                  แนวตั้ง หรือ แนวทแยง  ซึ่งผลรวมทั้งสองจำนวนได้  10  
                  แล้วระบายสีให้สวยงาม
             

                                                 6        5         4        2         3        8        1         3
         
                                     4        0         5        5         2        6         7        9

           

               7        2         4        6         0        9         1        3

               8        0         3        7         6        5         2        6

          
                                            4        5         6        8         5        1         4        0

          
                                             2        9         5        0         2        7         5        4

          
       4          1        8         4        3         0        5         1        7


15.2 ตัวอย่างใบกิจกรรมค่ายคณิตศาสตร์ ฐานตารางสร้างสรรค์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
  
                  คำชี้แจง        ให้นักเรียนหาผลบวกของจำนวนตามแนวทแยงแต่ละคู่   แล้วสรุปข้อค้นพบ
                                        ที่ได้           ตัวอย่าง                                                      1        2
                                                                                                                              8         9
   1       2       3       4       5       6       7         
                8       9      10      11     12    13      14                                                                                                                                                                                                                                         

               15     16     17      18     19     20     21         

               22     23      24     25     26     27     28         

               29     30     31    

     คู่ที่ 1                                                    กับ
    คู่ที่ 2                                                    กับ
    คู่ที่ 3                                                    กับ
    คู่ที่ 4                                                     กับ
        สรุป
16. กิจกรรมฐานปัญหาน่าฉงน

วัตถุประสงค์                


เพื่อเสริมสร้างความรู้ความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหา

ระยะเวลา
                      เวลา  25    นาที


สื่อ/อุปกรณ์

       1. ใบกิจกรรมหรือแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด
                     2. ดินสอ   ปากกา   ยางลบ
                     3. ใบเฉลย


แนวทางการดำเนินการ
           

1.  ครูประจำฐานแจกใบกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็นให้นักเรียน
           

2.  ครูประจำฐานอธิบายและชี้แจงการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนฟัง
          

3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับตามกำหนดเวลา โดยครูเป็นผู้คอยดูแลอย่างใกล้ชิด
          

4. นักเรียนตรวจคำตอบจากบัตรเฉลย
           

5.  ครูประจำฐานให้รางวัลผู้ที่ตอบถูกและเสร็จทันเวลา


การวัดและประเมินผล
          

 1.  สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
          

 2.  ตรวจผลงานของนักเรียน

15.1 ตัวอย่างใบกิจกรรมค่ายคณิตศาสตร์ ฐานปัญหาน่าฉงน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
 
             คำชี้แจง   ให้นักเรียนอ่านข้อความข้างล่างนี้  แล้วกาเครื่องหมาย (  
                               ลงในช่องสี่เหลี่ยมให้มีความสัมพันธ์กัน

ช้างเป็นสัตว์ที่มีอายุยืน  ครอบครัวของช้างครอบครัวหนึ่ง
                     มีสมาชิก  5  เชือก   นักเรียนบอกได้หรือไม่ว่า  ช้างเชือกไหนอายุเท่าใด
                            ช้างเหล่านี้มีชื่อว่า  ทิว  ทุ่ง  ท๊อป   ทาม   แทน  ซึ่งมีอายุ  4 ปี
                                              8  ปี  11  ปี  29  ปี และ 35  ปี  มีข้อมูลดังนี้
                                 1.   ทาม  อายุแก่กว่า  ทิว และ ท๊อป
                                                     2.   ทิว อายุแก่กว่า ท๊อป   7   ปี
                                                                    3.   ทาม  เกิดหลัง  แทน


   





15.2 ตัวอย่างใบกิจกรรมค่ายคณิตศาสตร์ฐานปัญหาน่าฉงน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

         คำชี้แจง   ให้นักเรียนอ่านข้อความข้างล่างแล้วตอบคำถาม
                                                                                    น้องจูนนี่อายุกี่ปี
                       เด็กหญิงจูนนี่และพี่น้องของจูนนี่ มีอายุเท่ากับจำนวนด้าน
                       ของรูปเหลี่ยมต่าง ๆ ข้างล่างนี้  จูนนี่และพี่น้องของจูนนี่
                       มีทั้งหมด  7  คน  จูนนี่เป็นคนกลาง  นั่นคือจูนนี่มีพี่  3  คน 
                       และมีน้อง  3  คน   หนู ๆ ช่วยกันดูซิว่า  รูปเหลี่ยมรูปใด
                       แทนอายุของจูนนี่ และระบายสีให้จูนนี่ด้วย




16.กิจกรรมฐานภาพปริศนา


วัตถุประสงค์    
            

เพื่อเสริมสร้างความรู้ความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหา

ระยะเวลา
                    เวลา  25    นาที


สื่อ/อุปกรณ์    
              
1.  ใบกิจกรรมหรือแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด
                     2.  ดินสอ   ปากกา   ยางลบ
                     3.  ใบเฉลย


แนวทางการดำเนินการ
           

1.  ครูประจำฐานแจกใบกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็นให้นักเรียน
          

2.  ครูประจำฐานอธิบายและชี้แจงการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนฟัง
           

3.  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับตามกำหนดเวลา โดยครูเป็นผู้คอยดูแลอย่างใกล้ชิด
           

4.  นักเรียนตรวจคำตอบจากบัตรเฉลย
          

 5. ครูประจำฐานให้รางวัลผู้ที่ตอบถูกและเสร็จทันเวลา


การวัดและประเมินผล
          

 1. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
           

 2.  ตรวจผลงานของนักเรียน

16.1 ตัวอย่างใบกิจกรรมค่ายคณิตศาสตร์ ฐานภาพปริศนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

         คำชี้แจง   ให้นักเรียนสังเกตภาพที่กำหนดให้  แล้วพิจารณาว่า “เมื่อพับ
                           เป็นลูกเต๋า จะได้รูปใด” ให้วงกลมล้อมรอบรูปนั้น








16.2 ตัวอย่างใบกิจกรรมค่ายคณิตศาสตร์ ฐานภาพปริศนา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
 
      คำชี้แจง   ให้นักเรียนพิจารณาภาพหอคอยข้างล่างนี้  ซึ่งมี  5  ชั้น  
                       สร้างด้วยลูกบาศก์วางต่อกัน     ต้องการทราบว่า  ใช้ลูกบาศก์กี่ลูก








                                      ใช้ลูกบาศก์ ................................ ลูก

17.กิจกรรมคิดเชิงมโนทัศน์


วัตถุประสงค์   

        เพื่อเสริมสร้างความรู้ความสามารถด้านการคิด

ระยะเวลา                      


 เวลา  1    ชั่วโมง


สื่อ/อุปกรณ์                   


1. ใบกิจกรรมหรือแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด
                     2.  ดินสอ   ปากกา   ยางลบ
                     3. ใบเฉลย


แนวทางการดำเนินการ
          

 1.  ครูตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม
          

 2.  ครูประจำชุมนุมอธิบาย  ชี้แจงและยกตัวอย่างประกอบการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนฟัง
          

3.  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับตามกำหนดเวลา  โดยครูเป็นผู้คอยดูแลอย่างใกล้ชิด
           

4.  นักเรียนตรวจคำตอบจากบัตรเฉลย
          

5.  ครูประจำชุมนุมให้รางวัลผู้ที่ปฏิบัติถูกต้องและเสร็จทันเวลา


การวัดและประเมินผล
          

 1.  สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
          

 2.  ตรวจผลงานของนักเรียน
17.1  ตัวอย่างใบกิจกรรมชุมนุม การคิดเชิงมโนทัศน์ : แบบนิรนัย
          คำชี้แจง    จงพิจารณาตัวเลขที่กำหนดให้แล้วเติมตัวเลขตัวต่อไปให้มีความสัมพันธ์
                             กับชุดตัวเลขที่กำหนดให้

          1.

                     2                       5                      10                     17               


          2.

                                                                                                           

          3.


                2                 8                20               44                92             

         4. 

                 
                                                                                                                                                   1                  2                  5                10               17              


17.2  ตัวอย่างใบกิจกรรมชุมนุม  การคิดเชิงมโนทัศน์  :  แบบนิรนัย
     คำชี้แจง      จงพิจารณาตัวเลขที่กำหนดให้แล้วเติมตัวเลขตัวต่อไปให้มีความสัมพันธ์กับชุด
                         ตัวเลขที่กำหนดให้

          1.


                      81        64        47        36        25        16       ………..

          2.


                       1          9          25          49          81        ………

          3.


                      4         16         36           64         100      ……..          
         4. 


                      1          8         27         64        125      ……….

         5.

                
           4       81     9      64       16      49      25     ……..   

18. กิจกรรมคิดประยุกต์


วัตถุประสงค์
                
 เพื่อเสริมสร้างความรู้ความสามารถด้านการคิด

ระยะเวลา 
                      เวลา  1    ชั่วโมง


สื่อ/อุปกรณ์ 

        1. ใบกิจกรรมหรือแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด
                      2.  ดินสอ   ปากกา   ยางลบ
                      3. ใบเฉลย


แนวทางการดำเนินการ
          

 1.  ครูตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม
          

2.  ครูประจำชุมนุมอธิบาย   ชี้แจงและยกตัวอย่างประกอบการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนฟัง
          

 3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับตามกำหนดเวลา โดยครูเป็นผู้คอยดูแลอย่างใกล้ชิด
           

4.  นักเรียนตรวจคำตอบจากบัตรเฉลย
           

5.  ครูประจำชุมนุมให้รางวัลผู้ที่ปฏิบัติถูกต้องและเสร็จทันเวลา


การวัดและประเมินผล
          

 1.  สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
           

2.  ตรวจผลงานของนักเรียน


18.1 ตัวอย่างใบกิจกรรมชุมนุม  การคิดประยุกต์ :  การออกแบบ
      
   คำชี้แจง  ให้นักเรียนลบเส้นออก  4  เส้น  ให้เหลือรูปสี่เหลี่ยม 3 รูป ในลักษณะต่าง ๆ กันให้มากที่สุดโดยไม่ซ้ำกัน








18.2   ตัวอย่างใบกิจกรรมชุมนุม   การคิดประยุกต์  :  การประดิษฐ์
      คำชี้แจง   จงต่อเติมให้ภาพต่าง ๆ ที่มีความหมายให้มากที่สุด  และบอกด้วยว่าเป็นภาพอะไร




     รูปหน้าคน               ……………………                    ……………………



   ……………………                       ……………………                        …………………



     …………………                         ………….............                        …………………
19.กิจกรรมคิดอย่างมีวิจารณญาณ


วัตถุประสงค์ 

        เพื่อเสริมสร้างความรู้ความสามารถด้านการคิด

ระยะเวลา    

         เวลา  1    ชั่วโมง


สื่อ/อุปกรณ์ 

       1.    ใบกิจกรรมหรือแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด
                     2.    ดินสอ   ปากกา   ยางลบ
                     3.    ใบเฉลย


แนวทางการดำเนินการ
           

1.  ครูตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม
           

2.  ครูประจำชุมนุมอธิบาย ชี้แจงและยกตัวอย่างประกอบการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนฟัง
          

3.  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับตามกำหนดเวลา โดยครูเป็นผู้คอยดูแลอย่างใกล้ชิด
          

4.  นักเรียนตรวจคำตอบจากบัตรเฉลย
          

5. ครูประจำชุมนุมให้รางวัลผู้ที่ปฏิบัติถูกต้องและเสร็จทันเวลา


การวัดและประเมินผล
           

1.  สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
          

2.  ตรวจผลงานของนักเรียน
19.1  ตัวอย่างใบกิจกรรมชุมนุมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
   
คำชี้แจง  ให้นักเรียนเติมเครื่องหมาย  +    -    
[image: image1.wmf]´

   
[image: image2.wmf]¸

 และ   (      )   ระหว่างตัวเลขที่กำหนดให้ เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตามที่กำหนด 



                 ( 5      -    4 )    
[image: image3.wmf]¸

  ( 3      -       2 )   -   1               =          0

                   
                                                                                                                                                                                        5            4             3             2              1               =         1

                                                                                                                                                                                     5            4             3             2              1               =         2

                                                                                                                                                                                     5            4             3             2              1               =         3

                                                                                                                                                                                     5            4             3             2              1               =         4

                  
                                                                                                                                                                                5            4             3             2              1               =         5                           

                                                                                                                                                                                      5            4             3             2              1               =         6

                                                                                                                                                                                        5            4             3             2              1               =         7

                                                                                                                                                                                        5            4             3             2              1               =         8

                                                                                                                                                                                       5            4             3             2              1               =         9

                                                                                                                                                                                     5            4             3             2              1               =         10

                          


  19.2 ตัวอย่างใบกิจกรรมชุมนุม   การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
    คำชี้แจง   ให้ใช้สี  4  สี  ระบายลงในรูปเรขาคณิตโดยมีเงื่อนไขว่า  ไม่ให้สีเดียวกันอยู่ติดกัน





20. กิจกรรมสัปดาห์ละนิดจิตแจ่มใส
      
วัตถุประสงค์
1.  เพื่อให้นักเรียนได้ค้นคว้าเนื้อหาวิชาอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ
2.  เพื่อเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจแก่นักเรียน
       
ระยะเวลา        
        ตลอดปีการศึกษา
        
สื่อ / อุปกรณ์
1.  ป้านนิเทศ
2.  คำถามประจำสัปดาห์
       
แนวทางการดำเนินการ
1.  กำหนดข้อคำถามประจำสัปดาห์
2.  นำข้อคำถามไปติดที่ป้ายนิเทศทุกวันพฤหัสบดี
3.  เชิญชวนให้นักเรียนตอบข้อคำถาม โดยเขียนคำตอบส่งครูประจำชั้น ภายในวันพุธ
ของสัปดาห์ถัดไป
4. ครูประจำชั้นตรวจข้อคำถามของนักเรียน
5. ครูเวรเฉลยคำตอบ และมอบรางวัลทุกวันพฤหัสบดีของสัปดาห์ถัดไป

        
แนวทางการวัดและประเมินผล
1. ตรวจสอบจากจำนวนนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม
2. ตรวจสอบจากสัดส่วนจำนวนนักเรียนที่ตอบถูก
21. กิจกรรมจดหมายถึงเพื่อนเดือนละ 4 ฉบับ
      
วัตถุประสงค์
1.  เพื่อฝึกทักษะการเขียนให้กับนักเรียน
2.  เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการสื่อสารมากขึ้น
       
ระยะเวลา        
        สัปดาห์ละ  1  ครั้ง  ทุกวันจันทร์
        
สื่อ / อุปกรณ์
1.  กระดาษเอ 4  
2.  แฟ้มกับงานนักเรียน
       
แนวทางการดำเนินการ
1. ทุกเย็นวันศุกร์ ครูแนะนำภารกิจที่นักเรียนควรปฏิบัติในช่วงวันเสาร์-อาทิตย์   เช่น 
ทำการบ้าน  อ่านหนังสือ  ช่วยพ่อแม่ทำงาน  ไปเยี่ยมญาติ  ไปเที่ยว  ไปพักผ่อน  ไปซื้อของ ฯลฯ

2. ให้นักเรียนเขียนจดหมายบรรยายภารกิจที่นักเรียนได้ปฏิบัติในช่วงวันเสาร์-อาทิตย์  
พร้อมความรู้สึกที่มีต่อการปฏิบัติภารกิจนั้น ๆ 
3. ให้นักเรียนนำจดหมายมาส่งให้เพื่อนในชั้นเรียนในวันจันทร์ตอนเช้า โดยครูต้องหาวิธี
ให้นักเรียนในชั้นเรียนได้รับจดหมายทุกคน

4. ให้นักเรียนอ่านจดหมายที่ตนได้รับ

5. สุ่มนักเรียนบางคน   รายงานเนื้อความในจดหมายที่ตนได้รับ

6. ให้นักเรียนเก็บรวบรวมจดหมายที่ได้รับเข้าแฟ้มของตน

        
แนวทางการวัดและประเมินผล

ตรวจรูปแบบ  เนื้อความ และสำนวน ในการเขียนจดหมายของนักเรียน
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ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ให้เต็มตามศักยภาพผู้เรียน
1. กิจกรรมแสงทองส่องทาง

วัตถุประสงค์ 

เพื่อเสริมสร้างการพัฒนานักเรียนให้เต็มตามศักยภาพ
ระยะเวลา        

ตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก

2. ตารางวิเคราะห์ข้อมูล  จำแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก

3. ข้อมูลสารสนเทศรายชั้น
แนวทางการดำเนินการ
1. ศึกษาข้อมูลนักเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในปีการศึกษาที่ผ่านมา
2.จัดกระทำข้อมูลนักเรียนรายบุคคล เพื่อพิจารณาวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อยของนักเรียน
                        ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด ของกลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก
3. รวบรวมข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ เพื่อการวางแผนในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน
4. จัดทำข้อมูลสารสนเทศระดับชั้นและระดับโรงเรียน
วิธีการวัดและประเมินผล
1. ตรวจเอกสารข้อมูลรายชั้น / โรงเรียน
2. ตรวจความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของข้อมูลสารสนเทศรายชั้น /โรงเรียน
2. กิจกรรมรวมพลังเติมเต็ม

วัตถุประสงค์ 

เพื่อแก้ปัญหานักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก
ระยะเวลา
      ชั่วโมงสอนซ่อม และเวลาว่าง  ตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ 

1. ใบกิจกรรม / ใบงานตาม 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก

2. ใบกิจกรรมวัสดุอุปกรณ์


3. แหล่งเรียนรู้
แนวทางการดำเนินการ
1.   ครูวางแผน  จัดเตรียมและรวบรวมข้อมูล  ตัวอย่าง ใบกิจกรรม  สื่อ/อุปกรณ์สำหรับ
สอนซ่อมนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก

2.  แยกกลุ่มนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจากข้อมูลสารสนเทศด้านผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในปีการศึกษาที่ผ่านมา
 
3.  ดำเนินกิจกรรมสอนซ่อมให้แก่นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินในแต่ละกลุ่มสาระ
การเรียนรู้หลัก

4.  ครูคอยดูแล ให้คำแนะนำ เป็นที่ปรึกษาและให้ข้อเสนอแนะขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม

5.  ครูสังเกต บันทึกพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม
วิธีการวัดและประเมินผล

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียน

2.  ตรวจผลงาน / ชิ้นงานนักเรียน
3. กิจกรรมเสริมสมองลองปัญญา

วัตถุประสงค์ 

เพื่อพัฒนาความสามารถนักเรียนให้เต็มตามศักยภาพ
ระยะเวลา        

ชั่วโมงสอนเสริม และเวลาว่างตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ 

1. ใบกิจกรรม / ใบงาน

2. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน

3. แบบสรุปผลการดำเนินงาน
วิธีดำเนินการ
1. ครูวางแผน จัดเตรียมและรวบรวมข้อมูล ตัวอย่าง ใบกิจกรรม   สื่อ/อุปกรณ์สำหรับ
เสริมการเรียนรู้นักเรียน

2. แยกกลุ่มนักเรียนตามความสามารถพิเศษจากข้อมูลสารสนเทศด้านผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน ใน 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลักในปีการศึกษาที่ผ่านมา

3. ดำเนินกิจกรรมสอนเสริมให้แก่นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษตามความสามารถ
ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก

4. ครูคอยดูแล ให้คำแนะนำ เป็นที่ปรึกษาและให้ข้อเสนอแนะขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม

5. ครูสังเกต   บันทึกพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม
วิธีการวัดและประเมินผล
       1.  สังเกตพฤติกรรมนักเรียน
       2.  ตรวจผลงาน / ชิ้นงานนักเรียน
4.  กิจกรรมพัฒนาทักษะวิชาการสู่ความเป็นเลิศ

วัตถุประสงค์ 

เพื่อพัฒนาและเสริมสร้างความรู้ ความสามารถพิเศษให้นักเรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ
ระยะเวลา        

ชั่วโมงสอนเสริม และเวลาว่างตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ 

1. ข้อมูลสารสนเทศนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ความถนัดใน5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก

2. ใบกิจกรรมเสริมความสามารถ / ความถนัด


3. แบบบันทึกการสังเกต / แบบบันทึกผลการพัฒนา
แนวทางการดำเนินการ

1.  นำข้อมูลสสารสนเทศนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ  ความถนัด ในแต่ละ5 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้หลัก
       2.  จัดครูที่มีความสามารถ  ความถนัด ใน 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลักเข้ารับผิดชอบ
ในการพัฒนานักเรียนตามความถนัดและความสามารถ


3.  ดำเนินการจัดกิจกรรมเสริมปัญญาตามรายกิจกรรมในการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขัน
ทักษะทางวิชาการ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก

4.   ครูคอยสังเกต แนะนำ ให้คำปรึกษาในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรม


5.   ครูคอยดูแล ให้คำแนะนำ เป็นที่ปรึกษาและให้ข้อเสนอแนะขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม

6.  ครูสังเกต  บันทึกพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม
วิธีการวัดและประเมินผล
       1.  สังเกตพฤติกรรมนักเรียน
       2.  ตรวจผลงาน / ชิ้นงานนักเรียน
5. กิจกรรมอ่านเพื่อเสริมเพิ่มปัญญา

วัตถุประสงค์ 

1.เพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

2.เพื่อให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการอ่านเพื่อพัฒนาการเรียนรู้

3.เพื่อให้นักเรียนรู้จักใช้แหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลายในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
ระยะเวลา        

ชั่วโมงสอนเสริม และเวลาว่างตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ /แหล่งเรียนรู้

1.  หนังสือ  เอกสาร  วารสารและสิ่งพิมพ์ที่เกี่ยวกับ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก


2.  ห้องสมุด


3.  สื่ออิเล็กทรอนิกส์

4.  แบบบันทึกการอ่าน

5.  แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่าน การศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ
แนวทางการดำเนินการ


1. ครูชี้แจงวัตถุประสงค์และความสำคัญของการอ่านและการแสวงหาความรู้

2. จัดเตรียมเอกสาร เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ ตลอดจนสมุดบันทึกการอ่านไว้สำหรับนักเรียน

3. ชี้แจงให้ความรู้ในการบันทึกความรู้ที่ได้จากการอ่าน การศึกษาหาความรู้จากแหล่ง
การเรียนรู้ที่หลากหลายจากหนังสือ  เอกสาร และสื่อ ICT ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้หลักที่นักเรียนสนใจ

4. ครูดูแล ให้คำแนะนำและเป็นที่ปรึกษาในขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการอ่าน
และการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง

5. ครูสังเกต บันทึกพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม
วิธีการวัดและประเมินผล

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียน

2. สัมภาษณ์

3. ตรวจบันทึกการอ่าน
6. กิจกรรมชุมชนร่วมใจใฝ่พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
วัตถุประสงค์ 


เพื่อให้ผู้ปกครอง ชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้
ใน 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก
ระยะเวลา        

ตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ /แหล่งเรียนรู้

1. หนังสือ  เอกสาร  วารสารและสิ่งพิมพ์ที่เกี่ยวกับ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก


2. ห้องสมุด


3. สื่ออิเล็กทรอนิกส์

4. แหล่งเรียนรู้ในและนอกโรงเรียน

5. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชน

แนวทางการดำเนินการ
1. สำรวจและบันทึกข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีความสามารถ ความชำนาญและประสบการณ์ 
ที่สามารถถ่ายทอดความรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐาน /ตัวชี้วัดในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้หลักทั้ง 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้

2. ขอความอนุเคราะห์และความร่วมมือในการมีส่วนร่วมเพื่อจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียน

3. ดำเนินการจัดทำแผนและปฏิทินการดำเนินการ

4. จัดเตรียมเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ที่ชุมชนมีส่วนร่วม

5. ดำเนินการตามแผน

6. ครูดูแล สังเกต ช่วยเหลือและบันทึกผลการจัดกิจกรรมที่ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
7. ครูสังเกต บันทึกพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม
วิธีการวัดและประเมินผล

1.สังเกตพฤติกรรมนักเรียน

2. สัมภาษณ์นักเรียน  ผู้ปกครองและชุมชน

3. ตรวจผลงาน /ชิ้นงาน
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ส่งเสริมการวัดและประเมินผลการเรียน
เต็มตามมาตรฐานการเรียนรู้
1. กิจกรรมพัฒนาทักษะวิชาการสู่ความเป็นเลิศ

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้นักเรียนฝึกสร้างข้อคำถาม

2. เพื่อให้นักเรียนฝึกคิดตอบคำถาม
ระยะเวลา        
สัปดาห์ละ  1  ครั้ง ๆ ละ  20  นาที  ตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ 

1. กระดาษเอ 4 

2. หนังสือเรียน

3. แฟ้มสะสมงาน
แนวทางการดำเนินการ

1.  ให้นักเรียนเลือกตั้งข้อคำถามแบบเลือกตอบในเนื้อหาที่เรียนในแต่ละสัปดาห์ตามที่ตนเองสนใจ  จำนวน  5  ข้อ
       2. จับคู่กันแลกเปลี่ยนข้อคำถาม และตอบข้อคำถามที่ตนเองได้รับ

3.  ตอบข้อสอบเสร็จแล้วส่งข้อสอบคืนให้ผู้เขียนข้อคำถาม

4.  ผู้เขียนข้อคำถามตรวจคำตอบและเฉลยข้อคำถามให้ผู้ตอบข้อคำถามได้ทราบ

5.  มอบข้อคำถามและเฉลยให้ผู้ตอบข้อคำถามเก็บเข้าแฟ้มสะสมงาน
วิธีการวัดและประเมินผล
       1.  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
       2.  ตรวจสอบคุณภาพของข้อคำถาม

3.  ตรวจสอบจากคะแนนการตอบข้อคำถามของนักเรียนแต่ละคน
2. กิจกรรมซ้อมสอบ
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ในการทำข้อสอบแก่นักเรียน

2. เพื่อเพิ่มพูนความรู้ใน  5  กลุ่มสาระการเรียนรู้หลักแก่นักเรียน
ระยะเวลา        
ทุกเย็นวันอังคาร  ใช้เวลา 30  นาที  ตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ 

1. แบบทดสอบ O-NET, NT และ LAS 

2. กระดาษคำตอบ
แนวทางการดำเนินการ

1.  จัดห้องสอบ
       2.  จัดนักเรียนนั่งตามเลขที่นั่งสอบ

3.  ให้นักเรียนสอบข้อสอบ  เป็นรายชั้น  ดังนี้


1) ป.2, ป.5 สอบ แบบทดสอบ LAS


2) ป.3 สอบ แบบทดสอบ NT



3) ป.6 สอบ แบบทดสอบ O-NET



4) ป.4 สอบ แบบทดสอบ NT, LAS


5) ป.1 สอบ แบบทดสอบที่โรงเรียนจัดทำขึ้น

4.  ในการสอบให้สอบวันละวิชา  วิชาละ 5 ข้อ

5.  เสร็จจากการสอบ ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจ

6. ครูอธิบายเนื้อหาในข้อสอบและวิธีการคิดในการหาคำตอบของข้อสอบ

7. ตรวจสอบคะแนนของนักเรียนแต่ละคนและให้กำลังใจ
วิธีการวัดและประเมินผล
       1.  สังเกตความคล่องแคล่วรวดเร็วในการทำข้อสอบของนักเรียน
       2.  ตรวจสอบจากคะแนนสอบของนักเรียน
3. กิจกรรมจับคู่ให้ข้อสอบ
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ครูเขียนข้อสอบได้อย่างรวดเร็ว

2. เพื่อให้มีข้อสอบไว้ใช้ในการประเมินคุณภาพผู้เรียน
ระยะเวลา        
ทุกวัน  ตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ 

1. แบบทดสอบ O-NET, NT และ LAS 

2. กระดาษเอ 4
แนวทางการดำเนินการ

1.  เตรียมข้อสอบ O-NET, NT และ LAS ในปีการศึกษาที่ผ่านมา
       2.  วิเคราะห์ข้อสอบให้เข้ามาตรฐานและตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้

3.  ออกข้อสอบที่คล้ายคลึงกับข้อสอบ O-NET, NT และ LAS 

4.  จัดชุดแบบทดสอบที่ครูสร้างเอง

5.  จัดสอบกับผู้เรียนเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ

6.  เก็บข้อสอบไว้ใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน
วิธีการวัดและประเมินผล
       1.  ตรวจสอบจำนวนข้อสอบที่ครูสร้างขึ้น
       2.  ตรวจสอบจากคุณภาพของแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น
4. กิจกรรมคลังข้อสอบน้อย
วัตถุประสงค์ 

เพื่อให้ครูสร้างและเก็บรวบรวมข้อสอบที่ตรงกับสาระการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ระยะเวลา        
ทุกวัน  ตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ 

1. แฟ้มเก็บข้อสอบ 

2. กระดาษเอ 4
แนวทางการดำเนินการ

1.  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ตนสอนพร้อมเฉลย อย่างน้อยวันละ  1 ข้อ
       2.  ระบุพฤติกรรมที่ใช้วัดของข้อสอบที่เขียน (ความรู้ความจำ  ความเข้าใจ การนำไปใช้ ฯลฯ)

3.  เมื่อเขียนข้อสอบได้ อย่างน้อยจำนวน  20 ข้อ ให้ตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อสอบ
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาได้ตรวจสอบ (ผู้เชี่ยวชาญอาจเป็นครูในโรงเรียน, ครูในกลุ่มโรงเรียน,  ศึกษานิเทศก์  ซึ่งจะต้องมีความเชี่ยวชาญในกลุ่มสาระการเรียนรู้นั้น ๆ )  

4.  จัดชุดแบบทดสอบและนำไปทดลองสอบกับนักเรียน

5.  หาคุณภาพของแบบทดสอบรายข้อและรายฉบับ (ความยากง่ายและอำนาจจำแนก 
และความเชื่อมั่น)

6.  เก็บข้อสอบเข้าแฟ้ม/โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อไว้ใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน
วิธีการวัดและประเมินผล
       1.  โรงเรียน/ห้องเรียนมีคลังข้อสอบ
       2.  จำนวนข้อสอบในคลังข้อสอบ
5. กิจกรรมฝึกเขียนฝึกสอบ
วัตถุประสงค์ 

เพื่อพัฒนาการสร้างข้อสอบของครูให้มีคุณภาพ
ระยะเวลา        
ทุกวัน  ตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ 

1. แฟ้มเก็บสะสมงาน 

2. กระดาษเอ 4
แนวทางการดำเนินการ

1.  สร้างความรู้ความเข้าใจให้ครูเกี่ยวกับวิธีการสร้างข้อสอบ
       2.  ครูสร้างข้อสอบให้ตรงตามสาระการเรียนรู้ / มาตรฐาน / ตัวชี้วัด ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ที่ตนสอน  อย่างน้อยตัวชี้วัดละ 1 ข้อ ต่อ 1 วัน พร้อมเฉลย

3.  รวบรวมข้อสอบเรียงลำดับตามสาระการเรียนรู้ / มาตรฐาน / ตัวชี้วัด ให้ครอบคลุมทุกสาระการเรียนรู้

4.  ตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อสอบโดยนำข้อสอบที่เรียงลำดับแล้วไปให้ครูที่มี
ความเชี่ยวชาญในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ออกข้อสอบในโรงเรียน/กลุ่มโรงเรียน ช่วยตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง ตามเนื้อหาของข้อสอบ

5.  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัดโดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดผลการศึกษาในโรงเรียน / กลุ่มโรงเรียน / เขตพื้นที่การศึกษา

6.  จัดฉบับแบบทดสอบ และนำแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียน

7. หาความยากง่าย อำนาจจำแนก และความเชื่อมั่นของแบบทดสอบรายข้อและทั้งฉบับ

8. ปรับปรุงข้อสอบให้สมบูรณ์ แล้วเก็บข้อสอบ/แบบทดสอบเข้าคลังข้อสอบ เพื่อเก็บไว้ใช้ประโยชน์ต่อไป ไปทดสอบกับนักเรียนล้ว่ยวชาญทางด้านการวัดผลการศึกษาในโรงเรียน/กลุ่มโรงเรียน/เขตพื้นที่การศึกษาเรียน ช่วยตรวจสอบความ
วิธีการวัดและประเมินผล
       1.  ครูสร้างข้อสอบได้อย่างน้อยวันละ  1 ข้อ
       2.  ครูมีคลังข้อสอบ/แบบทดสอบ/ข้อสอบ ไว้ใช้ทุกคน
6. กิจกรรมผลิตชิ้นงานผ่านการเรียน
วัตถุประสงค์ 

เพื่อให้ครูสามารถประเมินผลงานตามสภาพจริงได้
ระยะเวลา        
ทุกวัน  ตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ 

     -
แนวทางการดำเนินการ

1. วิเคราะห์และเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่สอน
       2.  กำหนดภาระงาน/ชิ้นงานในการจัดการเรียนการสอน หน่วยการเรียนรู้และแผนการจัด
การเรียนรู้ อย่างน้อย 1 ชิ้นงาน

3. กำหนดเกณฑ์การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน ร่วมกับผู้เรียน

4.  จัดการเรียนการสอนตามปกติ

5.  ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลงาน/ชิ้นงาน ตามเกณฑ์ที่กำหนดร่วมกัน

6.  สรุปผลการประเมินและแนวทางการพัฒนาผลงานของผู้เรียนร่วมกับนักเรียน

7.  เก็บสะสมชิ้นงานในแฟ้มผลงานนักเรียนและส่งให้ผู้ปกครองร่วมประเมินผลงานนักเรียนทุกสัปดาห์

8.  จัดนิทรรศการผลงานนักเรียนทุกเดือน/ทุกภาคเรียน ไปทดสอบกับนักเรียนล้ว่ยวชาญทางด้านการวัดผลการศึกษาในโรงเรียน/กลุ่มโรงเรียน/เขตพื้นที่การศึกษาเรียน ช่วยตรวจสอบความ
วิธีการวัดและประเมินผล
       ครูมีการกำหนดภาระงาน/ชิ้นงาน และมีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจนในแผนการจัดการเรียนรู้
ที่สอน

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา                                                       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ชื่อภาระงาน  อะไรคืออาหารเพื่อสุขภาพ        จำนวน   5    ชั่วโมง                    คะแนน 100  คะแนน
อะไรคืออาหารเพื่อสุขภาพ
ออกแบบโดย  Jacob William Palumbo Jpalumbo@richmond.edu 


บทนำ (Introduction)


พวกคุณแต่ละคนเป็นเสมือนหัวหน้าพ่อครัวในตระกูลแบกสเตอร์ เมื่อ 11 ปีที่แล้ว และคุณ
ได้ทำหน้าที่พ่อครัวราว  1 สัปดาห์ เริ่มจากวันนี้ เป็นเรื่องน่าสนใจที่ได้ทำงานให้กับครอบครัวนี้ คุณรัก
พวกเขาทั้ง 4  คน  แต่เมื่อเวลานี้มาถึงคุณคงมีเวลาอยู่กับครอบครัวของคุณเองมากขึ้นเนื่องจาก ครอบครัวแบกสเตอร์แต่ละคนต่างประสบปัญหาสุขภาพ ดังนั้นการเตรียมอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับตระกูลนี้
เป็นงานที่ค่อนข้างลำบาก และเป็นไปไม่ได้ที่คุณจะให้ทั้ง 4 คนพอใจ  ดังนั้นแบกสเตอร์จึงจ้างหัวหน้า
พ่อครัวคนใหม่  4  คน  มาแทนคุณและพวกเขาต้องการความช่วยเหลือจากพวกคุณช่วยหัวหน้าพ่อครัวได้และพร้อมสำหรับงานชิ้นนี้ 

  ตระกูลแบกสเตอร์ ถามถึงรสชาติอาหารที่เหมาะสม พวกคุณช่วยเตรียมรายการอาหาร รายการผัก  ผลไม้ และเครื่องดื่มเพื่อให้หัวหน้าพ่อครัวที่กำลังจะมาทำงาน สามารถเริ่มงานได้เลย โดยง่าย  รายการเหล่านี้จะเป็นตัวอย่างสำหรับหัวหน้าพ่อครัวตามที่คนในตระกูลต้องการ  หัวหน้าพ่อครัวเหล่านี้
แต่ละคนก่อนหน้านี้เคยทำงานในภัตตาคาร ดังนั้นเขาจึงไม่คุ้นเคยการเตรียมอาหารที่เป็นความต้องการเฉพาะบุคคลได้   การเตรียมรายการอาหาร ผักและผลไม้จำเป็นมากที่สุด ต้องคำนึงถึงภาวะสุขภาพ
ของแต่ละคนที่จะทำให้หัวหน้าพ่อครัวสามารถทำงานด้วยความมั่นใจ
ภาระงาน (The Task)

งานที่มอบหมายให้พวกคุณมีวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการ ซึ่งรายละเอียดเล็กน้อยจำเป็น
ต้องเกี่ยวพันกับงานทั้งสอง ในแต่ละส่วนของโครงงาน ภาวะสุขภาพของแต่ละคน ควรมีการทดสอบ
และค้นคว้าว่าอาหารใดควรรับประทานและไม่ควรรับประทานบ้าง สำหรับงาน 2 ส่วนนี้ พวกคุณ
ต้องทำงานร่วมกับหัวหน้าพ่อครัว 3 คนที่เกษียณอายุแล้ว งานต้องแสดงให้เห็นว่าพวกคุณได้ร่วมมือกันเตรียมให้หัวหน้าพ่อครัวเหล่านี้ให้ทำงานได้
รายการอาหาร (The Menu)


ประการแรก คุณต้องเตรียมรายการอาหารในรอบ 1 สัปดาห์ และรายการอาหาร 2 มื้อต่อวัน 
โดยคำนึงถึงภาวะสุขภาพและความต้องการสารอาหารที่เหมาะสมกับพวกเขา


- รายการอาหารต้องนำเสนอต่อพ่อครัวเหล่านี้ (อาจเป็นเพื่อในชั้นหรือครู) ด้วยโปสเตอร์
ขนาดใหญ่ ที่อ่านและมองเห็นง่าย


- รายการอาหารต้องจัดให้สำหรับคนแต่ละคน จำนวน 2 มื้อ (อาหารเช้าและอาหารเย็น) 
ที่หมุนเวียนกันจนครบในรอบสัปดาห์โดยพิจารณาความต้องการอาหารในแต่ละคน


- รายการอาหารควรระบุเสมือนหนึ่งว่าทุกคนต้องรับประทานร่วมกัน ดังนั้นจึงไม่ใช่
อาหารรายบุคคล
รายการผักผลไม้ (The Grocery List)


งานชิ้นที่  2 คือระบุรายการผักผลไม้ที่ใช้ในการประกอบอาหารและเครื่องดื่มที่สามารถ
เก็บในตู้เย็นหรือตู้อาหารได้ ซึ่งแต่ละคนต้องการอาหารขบเคี้ยวระหว่างมื้อด้วยเหมือนคนปกติทั่วไป ดังนั้น รายการผักผลไม้และเครื่องดื่มจึงไม่ต้องการเตรียมการมากมาย


- ส่วนประกอบของรายการอาหาร รายการผักผลไม้และเครื่องดื่มต้องแสดงต่อพ่อครัว
ด้วยโปสเตอร์ขนาดใหญ่ ที่เห็นได้ชัดเจน สวยงาม


- ควรเป็นรายการอาหารและเครื่องดื่มที่เหมาะสมสำหรับแต่ละคน แต่สิ่งที่ต้องการ
พิจารณาคือรายการอาหารไม่จำเป็นต้องจัดให้กับทุกคน


- ไม่ต้องระบุเครื่องปรุงที่จำเป็นรวมอยู่ในรายการอาหาร
ขั้นตอนการดำเนินงาน (The Process)

โครงงานนี้ต้องทำให้เสร็จในระยะเวลา  1 สัปดาห์     

1. ขั้นแรก มอบหมายงานแก่สมาชิก 4 คนในกลุ่ม แต่ละคนทำตัวเสมือนเป็นพ่อครัว 
ในตระกูลแบกสเตอร์ที่ต้องรับผิดชอบในครอบครัวนี้รายบุคคล

2. แต่ละคนควรเลือกว่าจะแสดงเป็นพ่อครัวคนใด (ทุกคนในครอบครัวนี้ต้องมีพ่อครัว
ประจำตัว)


3. ก่อนอื่น ควรประเมินความต้องการอาหารของพวกเขา คือทุกคนในกลุ่มต้องรู้เบื้องต้นว่า 
ความต้องการอาหารอย่างสมดุลเป็นอย่างไร ด้วยเหตุนี้ แต่ละกลุ่มควรเขียนรายการอาหาร  1 มื้อ 
สำหรับสมาชิกในกลุ่มตนเอง  ซึ่งปิรามิดรายการอาหารเป็นสิ่งหนึ่งที่สามารถบอกได้ว่ามื้ออาหาร
หนึ่ง ๆ ประกอบด้วยสารอาหารเพื่อสุขภาพ ครบถ้วนหรือไม่

4. เมื่อแต่ละคนรู้ว่าใครในครอบครัวนี้ตนเองต้องดูแล และกลุ่มรู้ว่าส่วนประกอบ
ของอาหารที่สมดุลแล้ว เขาต้องมาค้นหารายละเอียดว่าอาหารประเภทไหนมีผลต่อสุขภาพต่อคน
ในครอบครัวนี้  เพื่อให้รู้ว่าแต่ละคนต้องการอาหารประเภทไหน จำเป็นต้องรู้สถานะสุขภาพของแต่ละคน ควรมีการเตรียมรายการบรรณานุกรมประกอบ เกี่ยวกับแหล่งคนคว้า อาหารที่เหมาะสมด้วย

*วาระสารการแพทย์. หนังสือสารานุกรม และแหล่ง Internet เป็นต้น นี้คือตัวอย่าง
ส่วนหนึ่งของ website ที่จะช่วยให้พวกคุณทำงานได้ จำไว้ด้วยว่าข้อมูลที่มาจากwebsite ต้องมั่นใจว่าเป็นwebsite  ที่น่าเชื่อถือและถูกต้อง ซึ่งจุดนี้สามารถช่วยให้คุณตัดสินใจ  web page  Evaluate
      
(นายแบกสเตอร์ ได้เคยผ่าตัวหัวใจเมื่อ  3 เดือนที่แล้วซึ่งต้องระวังเรื่องอาหารที่ต้อง
รับประทานอย่างมาก
                        
สำหรับเหยื่อโรคหัวใจเฉียบพลัน

                        
WebMD
                       
 ข้อมูลการดูแลสุขภาพ (ปัจจัยเสี่ยง)
              
(นางแบกสเตอร์ มีความดันโลหิตสูง ต้องเลือกรับประทานอาหาร เพื่อต่อสู้กับโรค
                        
สำหรับคนที่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง
                        
ความรู้เบื้องต้นเรื่องความดันโลหิตสูง
                        
โปรแกรมให้ความรู้เรื่องความดันโลหิตสูง
               
( คริส  ลูกชายวัย  14 ปี เป็นโรคเบาหวานต้องรับประทานอาหารเป็นเวลาสม่ำเสมออเพื่อให้ระดับน้ำตาล อยู่ในระดับปลอดภัย
                        
สำหรับคนเบาหวาน
                        
สมาคมโรคเบาหวานสหรัฐอเมริกา
                       
 ศูนย์ควบคุมโรค
                
( ลอร่า ลูกสาววัย  8 ปี เป็นโรคที่ร่างกายไม่สามารถใช้น้ำตาลแลคโตสได้
                        
 สำหรับคนที่ไม่สามารถใช้น้ำตาลแลคโตสได้ ศูนย์ข้อมูลโรคระบบย่อยอาหารแห่งชาติ Lactose.net



5. หลังจากทราบข้อมูลอาหารอย่างดีแล้ว ควรสรุปผลการค้นคว้าแก่สมาชิกในกลุ่มได้เปรียบเทียบให้เห็นชัดเจน เขียนไดอะแกรมเวนน์ ที่จะช่วยแยกแยะอาหารที่เหมือนหรือแตกต่างกันและบอกว่าอาหารประเภทใดที่รับประทานได้หรือไม่ได้ลิงค์ต่อไปนี้จะให้ข้อมูลเกี่ยวกับไดอะแกรมเวนน์ 
คุณอาจมีการระดมสมองเพิ่มเติม  แผนภูมิเปรียบเทียบนี้จะแสดงให้เห็นถึงรายการอาหารใดที่แตกต่างกันบ้าง  คุณอาจขยายการเปรียบเทียบได้อย่างอิสระตามแนวคิดของคุณได้


6. เมื่อได้เปรียบเทียบแล้ว รายการอาหาร ผักและผลไม้และเครื่องดื่มควรเริ่มดำเนินการ
ต่อไปนี้คือรายชื่อ Website ที่เป็นประโยชน์ในการค้นคว้าเรื่องความต้องการอาหารเป็นกรณีพิเศษ
DiabeticRecipes.com,  American Heart Association,  Allergy and Asthma Recipe page



7. รายการอาหารในรอบสัปดาห์ประกอบด้วยอาหารเช้าและเย็น ทั้งนี้อาหารกลางวัน
คนในครอบครัวขอปรุงกินเอง ทั้งนี้รายการอาหารต้องจัดทำด้วยโปสเตอร์ขนาดใหญ่ หลักการคือแต่ละคน
ควรได้รับอาหารที่สมดุลแต่ไม่ใช่ทำอาหารเป็นการเฉพาะบุคคล


8. รายการผักผลไม้และเครื่องดื่ม ต้องเตรียมนำเสนอด้วยโปสเตอร์ขนาดใหญ่ประกอบด้วยอาหารและเครื่องดื่มหลากหลายชนิด รวมถึงอาหารขบเคี้ยวบางประเภทที่ทุกอย่างเน้นเพื่อสุขภาพ


9. ให้กลุ่มยืนหน้าชั้นเรียนและนำเสนอรายการอาหารและรายการผักผลไม้และเครื่องดื่มแก่เพื่อนร่วมชั้น และใช้เวลานำเสนอ 7 – 10 นาที การนำเสนอแต่ละคนควรบอกภาวะสุขภาพของคน
ที่ตนเองรับผิดชอบว่าเกี่ยวข้องกับรายการอาหารและผักผลไม้และเครื่องดื่มอย่างไร

การนำเสนอ  ควรแสดงให้เห็นชัดเจนทั้งข้อมูลการศึกษารายบุคคลและความร่วมมือในการเตรียมนำเสนอและครูจะเป็นผู้ให้คะแนน  ตามหลักการให้คะแนนโครงการที่เคยปฏิบัติมา(Project’s Grading Rubric)

การประเมินผล (Evaluation)



เกณฑ์การให้คะแนนรายบุคคลและรายกลุ่ม
ตารางการประเมินผล (Evaluation) แนวทางการให้คะแนนงานกลุ่มและงานบุคคล
	งาน
ค้นคว้า
	ต่ำ
 1
	พอใช้ 
2
	ดี 
3
	ดีมาก
 4
	คะแนน
(100)

	งาน
ราย
บุคคล
	การนำเสนอและ
อัตชีวประวัติของเขาน้อยมากที่จะนำไปสู่
การกำหนดความต้องการ
อาหารเป็น
การเฉพาะและระบุแหล่งค้นคว้าน้อยมาก
	การนำเสนอและ
อัตชีวประวัติมีบาง ส่วนที่จะนำไปสู่
การกำหนดความต้องการอาหารเป็นการเฉพาะและแหล่ง
ค้นคว้าอัตชีวประวัติมีเฉพาะที่มอบหมาย
	การนำเสนอและอัตชีวประวัติมี
ราย ละเอียดมาก
ที่จำเป็นต่อการ กำหนดความต้อง การอาหารเป็น
การเฉพาะและอัตชีวประวัติมีแหล่ง ข้อมูลเพิ่มอีก 2-3 แหล่ง
	การนำเสนอและอัตชีวประวัติมี
ราย ละเอียดมาก ที่สุดที่จำเป็นต่อการกำหนดความต้องการอาหาร
เป็นการเฉพาะและ อัตชีวประวัติมีข้อ มูลหลายแห่ง
	20

	การนำเสนอ
(รายคน)
	การนำเสนอเข้าใจยากและขาดการกระตุ้นความสนใจของผู้ฟัง
	การนำเสนอพอเข้าใจบ้างที่แสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์และส่วนใหญ่
น่าสนใจ
	การนำเสนอเข้าใจง่ายที่แสดงให้เห็นถึงความคิดสร้าง สรรค์และน่าสนใจ
	การนำเสนอเข้าใจง่ายมากที่แสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์และน่าสนใจอย่างยิ่ง
	20


ตารางที่การประเมินผล (ต่อ)
	งาน
ค้นคว้า
	ต่ำ
1
	พอใช้
2
	ดี
3
	ดีมาก
4
	คะแนน
(100)

	การนำเสนอ
(รายกลุ่ม)
	การนำเสนอไม่สอดคล้องกัน
ระหว่างผู้นำเสนอและแสดงให้เห็นว่ามีการเตรียมพร้อมน้อย
	การนำเสนอมีความสอดคล้องระหว่าง
ผู้นำเสนอบ้างและแสดงให้เห็นว่ามี
การเตรียมพร้อมบ้าง
	การนำเสนอมีความสอดคล้องระหว่างผู้นำเสนอเป็นอย่างดีทำให้น่าสนใจและแสดงให้เห็นว่ามีการเตรียมพร้อมค่อนข้างดี
	การนำเสนอมีความสอดคล้องระหว่างผู้นำเสนอดีมากทำให้ผู้ฟังสนใจและแสดงให้เห็นว่ามีการเตรียม พร้อมเป็นอย่างดี
	20

	รายการอาหาร(กลุ่ม)
	โปสเตอร์ไม่ชัด เจนและอ่านยากไม่มีรายการอาหารทั้งหมดและบางมื้อไม่สมบูรณ์
	โปสเตอร์เห็นได้ชัดเจนพอใช้และ
มีรายการอาหาร
เกือบทั้งหมดตาม
ที่ต้องการ
	โปสเตอร์เห็นได้ชัดเจนและง่ายต่อความเข้าใจและรายการอาหารทั้งหมดมีครบ
ตามที่ต้องการ
	โปสเตอร์เห็นได้ชัดเจนมากง่ายต่อความเข้าใจและรายการทั้งหมด
มีครบตามที่ต้องการ
	20

	รายการผักผลไม้และเครื่องดื่ม(กลุ่ม)
	รายการผักผลไม้อ่านยากและส่วนมากมีข้อ มูลรายละเอียดเบื้องต้น
	รายการผักผลไม้และเครื่องดื่มอ่านได้และส่วนมากมีข้อมูลรายละเอียดในรายการบางประเภท
	รายการผักผลไม้และเครื่องดื่มอ่านง่ายและมีข้อมูลรายละเอียดค่อนข้างดีในรายการที่เสนอ
	รายการผักผลไม้และเครื่องดื่มชัดเจนและเข้าใจง่ายมากและมีข้อ มูลรายละเอียดดี
ในรายการทั้งหมด
	20


บทสรุป (Conclusion)


ขอแสดงความยินดีที่คุณทำงานสำเร็จ  ในการเตรียมพร้อมแก่ครอบครัวแบกสเตอร์ เขาคงจะจดจำผลงานพวกคุณที่ทำเพื่อพวกเขาหลายปี  ตอนนี้คุณสามารถหยุดความอยากรู้ของคุณได้แล้วพ่อครัวคนใหม่คงเข้าใจอาหารเพื่อสุขภาพเป็นอย่างดีอย่างที่คุณได้เรียนรู้เสมือนคุณเคยรับใช้ครอบครัวนี้เมื่อ 11 ปีที่แล้ว



ตัวอย่างการจัดกิจกรรมตามยุทธศาสตร์ที่ 4

ส่งเสริมครูให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้
เต็มตามความสามารถ
1. กิจกรรมห้องสมุด IT สำหรับครู

วัตถุประสงค์


เพื่อให้ครูเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ที่สามารถศึกษาค้นคว้าได้อย่างต่อเนื่องและหลากหลาย
ระยะเวลา        ตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ /แหล่งเรียนรู้
 1.  คอมพิวเตอร์
2.   ระบบ Internet
3.   ห้องสมุด

แนวทางการดำเนินงาน


1.  พัฒนาระบบ   Internet   ภายในโรงเรียนให้สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ


2.  จัดทำข้อมูลและฐานข้อมูล Website เพื่อการสืบค้นให้ครูนำไปใช้ได้อย่างสะดวก


3.  จัดระบบเอกสารความรู้ที่ทันสมัยและพร้อมใช้ให้โรงเรียน



4. กำหนดประเด็นและเวลาให้ครูศึกษาเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่องตลอดปีการศึกษา
อย่างน้อยเดือนละ  1  เรื่อง


5. ประเมินผลการศึกษาเรียนรู้ของครูแต่ละประเด็นอย่างต่อเนื่อง

วิธีการวัดและประเมินผล


ทดสอบความรู้ครูตามประเด็นที่กำหนดให้ศึกษา  อย่างน้อยเดือนละ  1  ครั้ง
2. กิจกรรมตามหาความรู้สู่ Internet

วัตถุประสงค์


เพื่อพัฒนาครูให้สามารถใช้ Internet เพื่อการสืบค้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ระยะเวลา        ตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ /แหล่งเรียนรู้
 1.  คอมพิวเตอร์
2.   ระบบ Internet

แนวทางการดำเนินงาน


1.  พัฒนาระบบ   Internet   ภายในโรงเรียนให้สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ


2.  จัดทำข้อมูลและฐานข้อมูล Website เพื่อการสืบค้นให้ครูนำไปใช้ได้อย่างสะดวก


3.  พัฒนาครูให้สามารถใช้ Internet เพื่อการสืบค้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ


4.  กำหนดประเด็นให้ครูได้ศึกษาและสืบค้นจาก Internet  สัปดาห์/เดือนละ  1  เรื่อง 
5.  ครูสรุปองค์ความรู้จากการสืบค้นจาก Internet  


5.  ครูนำเสนอองค์ความรู้/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการประชุมประจำเดือน ทุกเดือน

วิธีการวัดและประเมินผล


1. เอกสารสรุปองค์ความรู้จากการสืบค้น
2.  การนำเสนอองค์ความรู้
3. กิจกรรมพัฒนาครูสู่การวิจัย

วัตถุประสงค์


เพื่อพัฒนาครูให้มีความรู้ความเข้าใจในการจัดทำการวิจัยในชั้นเรียน

แนวทางการดำเนินงาน


1.  ผู้บริหารและครูกำหนดหลักสูตรและวิธีการพัฒนาร่วมกัน


2.  จัดทำคู่มือประกอบหลักสูตรการพัฒนาครูด้านการวิจัย


3.  พัฒนาครูตามหลักสูตรและวิธีการที่กำหนด


4.  พัฒนาระบบ Internet เพื่อการสืบค้นอย่างมีประสิทธิภาพ


5.  ครูทุกคนนำเสนอเค้าโครงการวิจัยชั้นเรียนเพื่อตรวจสอบแก้ไขปรับปรุง


6. ครูปฏิบัติการวิจัยตามเค้าโครงที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุงแล้ว


7. ครูทุกคนนำเสนอผลงานวิจัย


8. จัดนิทรรศการและแสดงผลงาน


วิธีการวัดและประเมินผล


ตรวจสอบและประเมินผลงานวิจัยของครู ด้านกระบวนการและคุณค่าของงานวิจัย



ตัวอย่างการจัดกิจกรรมตามยุทธศาสตร์ที่ 5

ส่งเสริมผู้บริหารโรงเรียนให้เป็นผู้มีความสามารถ
เต็มตามบทบาทหน้าที่
1. กิจกรรมบริหารด้วยใจอย่างมืออาชีพ

วัตถุประสงค์


เพื่อให้การบริหารโรงเรียนเกิดประสิทธิภาพ

ระยะเวลา       


ตลอดปีการศึกษา
สื่อ / อุปกรณ์ /แหล่งเรียนรู้

1. หนังสือ  เอกสาร  วารสารและสิ่งพิมพ์ที่เกี่ยวกับการบริหารโรงเรียนและการวิจัยการศึกษา

2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์

3. แหล่งเรียนรู้ในและนอกโรงเรียน
วิธีดำเนินกิจกรรม

1. ประชุมข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง

2. ประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง

3. จัดทำคำสั่งมอบหมายอำนาจหน้าที่ให้บุคลากรในโรงเรียนอย่างชัดเจน ตามความสามารถ
และความถนัดของแต่ละบุคคล

4. จัดทำโครงสร้างการบริหารจัดการโรงเรียน
      5. จัดทำแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาและแผนปฏิบัติการประจำปี โดยการมีส่วนร่วม
ของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา และคณะกรรมการสถานศึกษา

6.  เยี่ยมชั้นเรียนและนิเทศอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ต่อ 1 ชั้นเรียน
7.  สำรวจ ตรวจสอบความเรียบร้อยของอาคาร สถานที่ บริเวณโรงเรียน
(walking  around)  อย่างน้อยสัปดาห์ละ  1  ครั้ง

8. เข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชนอย่างน้อย ร้อยละ 80 ของกิจกรรมที่ชุมชนจัด

9.  เข้าร่วมประชุมกับชุมชนทุกครั้ง

10. เข้ารับการอบรม / ศึกษาค้นคว้า / ศึกษาดูงาน / ให้มีองค์ความรู้อย่างน้อยปีการศึกษา
ละ  5  ครั้ง
11. การวิจัยเพื่อพัฒนาโรงเรียน ให้ได้ผลงานวิจัยอย่างน้อยปีการศึกษาละ  1  เรื่อง
12. จัดทำ  SAR  ทั้งของตนเองและของโรงเรียน

แนวทางการประเมินผล
1. สอบถรมความพึงพอใจของ ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาและคณะกรรมการ
สถานศึกษา  นักเรียน  และผู้ปกครอง  ที่มีต่อผู้บริหารโรงเรียน
       2. ผลงานรายงานการวิจัยและ SAR ทั้งของผู้บริหารและของโรงเรียน
2.  กิจกรรม 1 เดือนมาเยือน 1 หน
      
วัตถุประสงค์
1. เพื่อรับทราบการเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน
2. เพื่อกระตุ้นให้ครูปรับปรุงชั้นเรียนอย่างต่อเนื่อง
3. เพื่อสร้างขวัญและกำลังใจแก่ครูและนักเรียน
       
ระยะเวลา        
เดือนละ 1 ครั้ง ต่อ 1 ชั้นเรียน   ครั้งละ  30 - 40  นาที  ตลอดปีการศึกษา
        
สื่อ / อุปกรณ์ 
 
แบบบันทึกการเยี่ยมชั้นเรียน
      
แนวทางการดำเนินการ
1. ผู้อำนวยการโรงเรียนจัดทำกำหนดการเยี่ยมชั้นเรียน   เดือนละ  1  ครั้ง ต่อ 1 ชั้นเรียน  
พร้อมกำหนดรายละเอียดในการเยี่ยมชั้นเรียน
2. ผู้อำนวยการโรงเรียนกำหนดแบบบันทึกในการเยี่ยมชั้นเรียน
3. แจ้งรายละเอียดกำหนดการในการเยี่ยมชั้นเรียนและแบบบันทึกในการเยี่ยมชั้นเรียน
ให้ครูทราบ
4. ผู้อำนวยการโรงเรียนเยี่ยมชั้นเรียนตามกำหนด และบันทึกผลการเยี่ยมชั้นเรียนมอบให้ครู 

5. ครูนำข้อแนะนำในบันทึกการเยี่ยมชั้นเรียนไปปฏิบัติ
             แนวทางการวัดและประเมินผล
       ตรวจสอบจากการเปลี่ยนแปลงภายในชั้นเรียน
ตัวอย่างแบบบันทึกขอเยี่ยมชั้นเรียน
ชั้น .................... ครูประจำชั้น/ ครูผู้สอนขณะเข้าเยี่ยมชั้นเรียน ...................................................................
	วัน เดือน ปี
เวลา
	รายการในการเยี่ยมชั้นเรียน
	สภาพที่ปรากฏในแต่ละรายการ /
ข้อเสนอแนะในการพัฒนา

	
	1. ความเป็นระเบียบของโต๊ะครู
2. ความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบของห้องเรียน
3. การจัดโต๊ะเรียน
4. การตกแต่งห้องเรียน
5. สมุดงานของนักเรียน
6. บรรยากาศของห้องเรียน
7. พฤติกรรมของนักเรียน
8. บรรยากาศในการเรียนการสอน
9. พฤติกรรมการสอนของครู

	







ลงชื่อ ........................................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน





       (..........................................................)
3.  กิจกรรมคุยกันสักนิดพิชิตปัญหา
      
วัตถุประสงค์
1. เพื่อรับทราบปัญหาในการจัดการเรียนการสอน
2. เพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาการเรียนการสอน
       
ระยะเวลา        
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง   ครั้งละ 1 ชั่วโมง  ตลอดปีการศึกษา
        
สื่อ / อุปกรณ์ 
 
  -
      
แนวทางการดำเนินการ
1. ผู้อำนวยการโรงเรียนจัดทำกำหนดการประชุมพบปะและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของครู
ในโรงเรียน  สัปดาห์ละ  1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง  ทุกเย็นวันศุกร์  
2. แจ้งกำหนดการให้ครูทุกคนทราบ
3. ในการประชุมแต่ละครั้ง ควรดำเนินการดังนี้

1) ให้ครูนำเสนอปัญหาหรือข้อขัดข้องในการจัดการเรียนการสอน

2) ให้ที่ประชุมช่วยกันระดมความคิดหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ครูนำเสนอ

3) สรุปแนวทางแก้ปัญหาหรือข้อขัดข้องในการจัดการเรียนการสอนร่วมกัน

4. ทุกวันสิ้นเดือน ผู้อำนวยการโรงเรียนสรุปปัญหาและข้อขัดข้องในการจัดการเรียนการสอน
ตลอดจนแนวทางในการแก้ไขในรอบเดือน 

5. สิ้นปีการศึกษา   ผู้อำนวยการโรงเรียนสรุปปัญหาและข้อขัดข้องในการจัดการเรียนการสอน
ตลอดจนแนวทางในการแก้ปัญหาในรอบปี
             แนวทางการวัดและประเมินผล


1. สังเกตจากการเข้าร่วมประชุมและบรรยากาศในการประชุม
                     2. ตรวจสอบคุณภาพของแนวทางในการแก้ไขปัญหาและข้อขัดข้องในการจัดการเรียน
การสอน












โรงเรียน....................................................................


แผนการจัดการเรียนรู้ที่...............


กลุ่มสาระการเรียนรู้................................................................รหัสวิชา.................................


ชื่อหน่วยการเรียนรู้...................................................เรื่อง......................................เวลา..................ชั่วโมง


ชั้น........................................ภาคเรียนที่...............................................ปีการศึกษา............................


ชื่อครูผู้สอน............................................................ตำแหน่ง..........................................................





แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้
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ผู้ประเมิน
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มีรูปสี่เหลี่ยมทั้งหมดกี่รูป



































นับดีดีมีรางวัล























มีรูปสามเหลี่ยมทั้งหมดกี่รูป





มีรูปสี่เหลี่ยมทั้งหมดกี่รูป




































































นับแล้วนับอีก
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สนุกกับการนับ
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ผลรวมของทุกแนวเท่ากันหมด


ทั้งแนวนอน   แนวตั้ง  แนวทแยงมุม


จงหาค่าของ    ☼
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ผลรวมของทุกแนวเท่ากันหมด


ทั้งแนวนอน   แนวตั้ง  แนวทแยงมุม


จงหาค่าของ    A  และ B
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ผลรวมของทุกแนวเท่ากันหมด


ทั้งแนวนอน   แนวตั้ง  แนวทแยงมุม
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สมมุติว่านักเรียนเป็นลูกแมวหลงทางอยากจะกลับบ้าน


แต่มีข้อตกลงว่า  ถ้าหาผลคูณระหว่าง  25  กับจำนวนในแต่ละช่อง


ได้ครบทุกช่อง  จึงจะกลับบ้านได้  !


ลูกแมวจะได้กลับบ้านหรือไม่
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ช่วยหาอายุของช้าง


แต่ละเชือกหน่อยนะ











4  ปี














8  ปี











11  ปี











29  ปี











35  ปี











อายุ





ช้าง

















ทิว















































ทุ่ง





























ท๊อป





























ทาม























แทน



































   





5





 29





19





11





 1






























































ตัวอย่าง


การกำหนดภาระงาน/ชิ้นงานและการประเมินผลรายวิชา
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